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ధా “ధారి లక గ్రంథ ప్ర ప్రచురణకు ఆర్దిక సహాయం” అనే నే 
¥E పథకం క్రింద తిరుమల తిరుపతి దేవస్తానం 
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. వారిచ్చిన ఆర్హిక సహాయంతో ఈ గ్రంథం 
యయ క తు. 
రచన ; 


శ్రీ య. కుండలినీ యోగ సంపన్నులు 

కి స్వామి రామేశ్యరానందగిరి 
మరొధిపతి 

శ్రీ మలయాళన్వామి మఠము 


TERT 4 శ cM mm AL wWE 


ధా 


(6 


ప్రథమ ముద్రణ 1994 
ద్వితీయ ముద్రణ 1997 


1000 ప్రతులు 


(చతులకు ౭ 

శ్రీ విద్యోపాసకులు 

శ్రీ స్వామి రామేశ్వరానందగిరి 
మఠాధిపతి, శ్రీ మలయాళస్వామి మఠము 
1-1-650/6, గాంధీనగర్‌, 

హైదరాబాద్‌ - 500 080 


ముదణ స్ట 

విమల్‌ ప్రింటర్స్‌ 
గాంధీనగర్‌, 
హైదరాబాదు - 500 080 
ఫోన్‌ ౩; 7611174 











శ్రీ రామేశ్వరానందగిరి స్వాములవారు 


పూజ్య శీ శీ శీ విద్యానందగిరిస్వాములవారు 


NAAN! 


శ్రీ వ్యాసాశ్రమ వ్యాస పీఠాధిపతులు 





ఆశీస్సు 


పరిశుద్ధాత్మ స్వరూవులగు ప్రియాత్మ బంధువులారా! పూజ్య శ్రీశ్రీశ్రీ 
రామేశ్వరానందగిరి స్వాములువారు “కుండిలినీ యోగ రహస్యము” అనెడి గ్రంథమును 
రచించినారు. ఒక గ్రంథమును రచించవలయునన్నచో రచయిత ఆ గ్రంథసామాగిని 
సంపాదించుటకు మిక్కిలి శ్రమపడవలసి యుండును. ప్రస్తుతము యీ కుండిలనీ యోగ 
రహస్య సామాగ్రిని సంపాదించుటకు స్వాములవారు బహు పరిశ్రమను బొందియుందురని 
వేరుగా చెప్పవలసిన పనిలేదు. మజియు వీరు ఈ పుస్తకమున స్వరమును గూర్చియు 
వివరించియున్నారు. ఈ విషయములు మిగుల గోప్యములైనవి. అయినను శ్రీ 
స్వాములవారు బహు శ్రమించి వీనిని వెలికి దీయగలిగినారు. ఈ పరిశ్రమ వారికి, జిజ్ఞాసు 
లోకమునకు బహూపకారకమైనది. 


ఇట్టి ఈ పుస్తకమును చదివి సిద్ధులనేగాక బ్రహ్మత్తెక్య విజ్ఞానమును కూడ 
సంపాదించి బ్రహ్మానందముతో విరాజిల్లుదురుగాక 
విద్యానందన్యామి 


ర్స్‌ అహ చు టట్‌ ఇ FE 


న్యామి విద్వాస స్యరూవానందగిరి 
మలయాళ సద్గురు సేవా సమాజము 


తిరుపతి 


(em 





“ధ్యాయేత్‌ కుణ్ణలినీం దేవీం” 
యత్‌ కుణలినీం దేవీం స్వయంభూలింగవేష్టినమ్‌" అని గస్థర్వమాలికా 


“మూలాధార నరోవోతు (కోణ మతినుంచరమః 
కొమూఖోగవ త తన్నధ్యే బూలాత్శ కోట్‌ నన్ని భమ్‌! 
. కుజ్లలినిం శర్తొ౦ నస్వయంభూలింగవేష్టీనమ్‌ “ 


అని అ కల్పద్రుమంలోను చెప్పబడిన ప్రకారం ఈ కుణ్బలినీ శక్తి మన శరీరంలో 
త్రికోణాకృతిలో గల మూలాధారచక్రం పైన స్వయంభూలింగం లోపల వుంది. దీన్ని 
ధ్యానించాలి. 


గ 
శ త 


ఇది పాముతలవలె త్రికోణాకృతి గల మూలాధారం వద్ద పామువలె మూడు 
ట్లు చుట్టుకొని వుంటుందని కాబట్టే కుండలిని అనబడింది. సాధన ద్వారా ఈ శక్తిని 
పితే జాగ్భతం చేస్తే ఇది సుషుమ్మా నాడి మధ్యలోగల బ్రహ్మనాడి ద్వారా షట్బక్రాలలో 
వేశిస్తూ పైపైకి పోయి ఆఖరులో సహస్రారంలో ప్రవేశిస్తుంది. ఇలా ఒక్కొక్క చక్రంలో 
చం 


ల. 


శించి దాన్ని దాటి పైకి పోయెప్పుడు అక్కడగల గ్రంధులు విడువడుతాయి. 
వ్యష్టరూప జీవుణ్ణి నడి పే శక్తిపేరు కుండలిని. మానవ శరీరంలో గల వెన్నెముకకు 
ఉఎడమల గల ఇడ పింగళ నాడుల మధ్యగల సుషుమ్నా నాడిలో ఈ కుండిలిని శక్తి 


ను పు ల మి; 


క స్‌ Gy 


(ప్రాణ, శక్తుల కేంద్రీభూతశక్తి కుండిలిని, యోగసాధనల ద్వారా ఈ కుండలినీ 
శక్తి జాగృతమై సుషుమ్నలోని బ్రహ్మనాడి ద్వారా సహస్రారానికి బ్రహ్మరంధ్రానికి 
చేరుకుంటుంది. మరల అట నుండి తిరిగి మూలాధారం చేరుతుంది. దీని జాగరణ 
వలన సిద్ధలు లభిస్తాయి. ఎవడు కామక్రోదాధి వికారాలను పోగొట్టుకోకుండా 
యమనియమాలను పాలించకుండా ఈ కుండలిని జాగృతం చేస్తాడో అతనికి కొన్ని 
చమత్కారాలు సిద్ధులు లభిస్తాయి. కానీ నిజమైన ఆధ్యాత్మికలాభం మాత్రం కలుగదు. 
ఇది తొమరకాడను విరిస్తే వుండే తంతువులవలె మిక్కిలి సూక్షమయింది. అంచేతనే 
లలితా సహస్రనామంలో మహాశక్తి: కుండలినీ బిసతంతు తనీయసి అని చెప్పబడింది. 
ఇదొక దివ్యశక్తి. 


మూలాధారంలోగల అపాన వాయువుతో మనోబలం ద్వారా ప్రాణం సంయోగమై 
నప్పుడు ప్రకటితమయ్యే దివ్యప్రకాశమే కుండలిని. చైనిక యోగ ప్రదీపికయందు ఈ 
కుండలిని స్పిరిట్‌ ఫైర్‌ = చైతన్యాగ్ని లేక ఆత్మజావల అని చెప్పబడింది. మేడు బైైవట్‌స్కీ 
దీనిని విశ్వవ్యాపక విద్యుచ్చక్ష్యంశమని చెప్పింది. ఆపై అభిప్రాయంలో ఈ కుండలినీ శక్తి 
యొక్క జ్యోతి ప్రతి సెకండుకు 3,45,000 మైళ్ల వేగంతో వెళ్తుంది. ఇది కాంతి వేగంకంటే 
ఎక్కువ వేగం గలది. 


ధ్యానంలో సాధకులు మూలాధారం పై తుపాకి మందుతో తయారైన మండుచున్న 
బాణాసంచావలె జ్వలంతమగుచున్న దివ్యచక్రం జ్వలించడాన్ని చూచారు. అది అగ్నిచక్రం 
రూపంలో ప్రకటమై ముందు సుషుమ్న యందు వ[క్రగామియై వెళ్లు సర్పంవతె పెరుగుచు 
రంగును మార్చుచుండును. అంతేగాక ప్రక్కల గల చక్రాలను, పదార్థాలను ప్రకాశింపజేస్తూ 
అచట జరుగబోవు క్రియలను దర్శింపజేస్తూ సహస్రారం వరకు వెళ్లును. ఇట్టి కుండలినీ 
యోగశక్తిని గురించి శ్రీ రామేశ్వరానందగిరి స్వాములవారు ఈ తమ రచనలో బాగుగా 
విశదపరచియున్నారు. శ్రీ లలితా ఉపాసకులు, కుండలినీ యోగాభ్యాసపరులగు వీరు 
ఈ విద్యలను బహుళ ప్రచారం చేస్తున్నారు. శ్రీ లలితా యజ్ఞాల ద్వారా ఆ ప్రచారంలో 
ఒక భాగమే వీరి ఈ రచన, కుండలినీని గురించి తెలియగోరువారిచే చదువదగిన గ్రంథమిది. 


- నంబి విద్వాన్వరూవానందగిరి 


ఓం తత్సత్‌ ఓం 


శ్రీశ్రీశ్రీ ఆచార్య పరిశుద్దానందస్వామి 
సాంఖ్యయోగ వేదాన్తాచార్యులు 
శ్రీ పరాశరాశ్రమము 
బి.ఎన్‌.రెడ్డి నగర్‌, వనస్థలిపురం 
హైదరాబాద్‌ - 500 066 
ఫోన్‌ : 530992 








“తమసోమా జ్యోతిర్గమయ ఎ మృత్యోర్మా మమృతంగమయ' అజ్ఞానం నుండి 
జ్ఞానంలోనికి మృత్యువు నుండి అమృతంలోకి ప్రవేశించే మార్గాలు వేదాల ద్వారా మనకు 
అందింపబడినాయి అని ఎల్లరు ఎరుంగుదురు. 


కాని సామాన్యులకు అందుబాటులో ఉండేలాగున బుషీశ్వరులు, సాధువులు, 
సిద్దులు అనేక విధములైన శైలిలో మనకు సరళంగా బోధించినారు వాటిని. పరమార్థాన్ని 
పొందడానికి మార్గాలు అనేకంగా ఉండిననూ కుండలినీ యోగం సుప్రసిద్ధం అయింది. 
ఈ యోగంలోని రహస్యాలను అన్నింటిని చిలికి చిలికి వెలికి తీసి “కుండలినీ యోగ 
రహస్యము“ అనే నవనీతాన్ని మనకు అందించారు శ్రీ రామేశ్వరానందగిరి స్వాములవారు. 


ఇందులకు సాధకులు, భక్తులు బుణపడి ఉంటారు. అమూల్యమైన ఈ గ్రంథాన్ని 
చదివి, గ్రహించి, అనుష్టించి తరించాలని భక్తులకు విన్నవిస్తూ 


మి ఆచార్య పరిశుద్దానందస్వాములు 
శ్రీ మమారుద్రయాగ సహిత 
దుర్గాగాయత్రీ మహాయజ్ఞ సందర్భమున 


(శ్రీ విద్యా వ్రకాశానందగిరి స్వాముల వారు 
శ్రీ శుక బ్రహ్మాశమము 
శ్రీకాళహస్తి 


వరమ వవ్యితముగు విజయదోమి (14-10-94) నాడు (శ్రీరామేళ్టురా 
న్వాములవొరిచే విరచితమైన “కుండలినీ యోగ కక్‌ రవాన్యము" 
ర్యాత్యు క (గంధము వెలువడు బున్చ ట్లు తలుశుకొని చొల 
నది. 

వతి జీవియ అఖండమైన నచ్చిదానంద ఆత్భున్వడూవమే. కాని 
పొవయుచే మానవుడు తనను శరీరముగా తలంచి జనన మరణ 
ఐన ఒడి నానాబాదలనొందు చున్నాడు. అట్లు చేయక వివేకవంతుడు 
పు నచ్చానములను ఆశ్రయించి తన యొక్క వార్తవ న్వడూవమగు 
)నుభూత మయొనర్చుకొని నంనారబంధవియుక్తిని, భరమానందమును 
? సార్రకత నొందవలెను. 

శ్రీ రామేట్టరానందగిరి స్వాములవారు వ్రానిన ఈ (గంథము 
యయుక్లు కోటికి (భోదాత్తు కమై బౌాలయుదు, అందరి మన్ననలను 
రని ఆళించుచున్నా ము. 





సర్వశ్వరుడగు భగవానుడు అను గ్రహించునుగాక 


శ్రీ విద్యా (వకాశానందగిరి 
న్వాములనాడు 


శ్రీ స్వామి హంసానంద, 


Divine Life Society, 
sadananda Nagar, 
RISHIKESH (Himalayas) 


పరిచయము 


శ్రీ నద్దురు మహర్షి మలయాళ స్వాములవారు నంస్థాపించిన శ్రీ) 
వ్యాసాశ్రమములో నేను 1960, 1961 నంవత్సరములలో శ్రీవారి 
సాన్నిధ్యము నందున్న కారణముచే వారు నాద్వారా భక్తులకు ఉత్తర 
ప్రత్యుత్తరములను వ్రాయించుచుండిరి. అట్టి ఉత్తర ప్రత్యుత్తరములను శీ) 
ననాతన వేదాంత జ్ఞాన సభలు షాద్‌నగర్‌లో జరుగనున్న నందద్భము 
నందున్నూ జరిపియుండిరి. (శ్రీ నద్గురు స్వాములవారిచే చివరి వేదాంత జ్ఞాన 
నభలను జరిపించుకొన్న అదృష్షశాలియే డాక్టర్‌ వి. రామాచారిగారు. 
ప్రస్తుతము వారు శ్రీ స్వామి రామేశ్చరానందగిరి నామముచే నువిభ్యాతులై 
యున్నారు. వీరు హైద్రాబాద్‌లోని శ్రీ మలయాళ స్వామి మఠమున 
కధ్యక్షులైయుండి అనంఖాాకములగు శ్రీ లలితా గీతా జ్ఞాన యజ్ఞములను 
జరిపించుచున్నారు. ఇట్టి చిరకాల మిత్రులైయున్న శ్రీ రామేశ్వరానంద 
గిరిన్వాములవారు శ్రీ నద్దురుప్రేరణచే “కుండలినీ యోగ రహన్యమ"నెడి 
గంథమును రచించి సాధకులకు, జిజ్ఞానువులకు, ముముక్షువులకు, భక్తులకు 
మహోవకారమొనర్చియున్నారు. 


భాషాలోవములను నవరించుమని వారు నాకొక చిత్తువ్రతిని 
5-9-94వ తేదీన వంపించిరి. నమయము తక్కువగుటచే ఎక్కువ నమయమును 
వెచ్చింవక నవరింవవలసి వచ్చెను. 


శ్రీ స్వాములవారీ (గంథమునందు బ్రహ్మ - విష్ణు - రుద్రగ్రంథులను 
గూర్చియు, వాటిని ఛేడించు విధానమును గూర్చియు, నాడీమండలము 
గూర్చియు, దశవిధనాడులను గూర్చియు, నర్వములను మార్చు విధానము 
గూర్చియు, నప్రచక్రములను గూర్చియు, కుండలినీ జాగ్యతిని గూర్చియు, 
ఉపాననా యోగ విభ్నుములను గురించియు, శక్తి పాతము గూర్చియు, 
భక్తితత్త్వము గూర్చియు ఉవమానోవమేయములతో  నవిస్తారముగా 
తెలిపియున్నారు. 


ఢీ) స్వాములవారిట్టి (గ్రంథములను సెక్కింటిని రచించి 
సాధకలో కమునుద్ధరించు శక్తిని శ్రీ నద్దురు దేవుడు వారికి వ్రసాదించునుగా క! 


తేది : 24-9-1994 బుధజనవిధేయుడు 
స్వామి హంసానంద 


Understand the secret of Karma-Yoga And the Karma 


Yoga Leads to knowledge 
- SWAMY SIVANANDA 


రుశంస 


<a 


వరిపూర్ల వర బ్రహ్మా న్వడాపులారా! 


“నహి జ్ఞానేన నద్భశం వవిత్రమివా విద్యతే" జ్ఞానముతో 
నమానమైనది, జ్ఞానముకంటె వవిత్రమైనది మజియొకటి లేదు అని గీతలోని 
శ్రీకృష్ణపరమాత్మ వాక్యము. What is the goal of the life? The goal 
of the life is to get Self-Realisati0n.మానవుని జీవిత లక్ష్యము ఏమిటి? 
ఆత్మజ్ఞానాన్ని పొందటమే మానవ జీవితల క్ట్యము. “కళ్ళిద్ధీరః 
వ్రత్యగాత్మానమైక్షత్‌ ఆవృత్త చక్షుః అమృతత్త్వమిచ్చన్‌' ఒకానొక 
మానవుడు బాహ్య విషయాలపై వరుగిడే యింద్రియాలను నిగ్రహించి అనగా 
అంతర్ముఖము చేనుకొని మోక్షాన్ని అనగా అత్యంతిక దూఖనివృత్తి, 
పరమానంద ప్రాప్తిని కోరినటువంటి వాడై ఆత్మానుభూతిని పొందుతున్నాడు, 
ఇట్టి వాడిని ధీరుడని యమధర్మరాజు ఒక బిరుదునిచ్చి గౌరవిన్తున్నాడు. ఇట్టి 
జ్ఞాని “ఆత్మవత్‌ నర్వభూతాని" ఇతర ప్రాణులను తనవలెనే భావిస్తాడు. 
ఆత్మౌవ మేన నర్వత్ర నమం వశ్యతియో౭ర్దున! నుఖం వాయదివా దుఃఖం 
నయోగీ వరమో మతః తనకు నుఖమెలా ఇష్టమో దుఃఖమెలా అఇష్టమో ప్రతి 
ప్రాణికి అలాగేనని భావించే మహాత్ముడు భగవంతునకు మిక్కిలి ఇష్టుడు. (ఏ 
(ప్రాణికి అవకారము చేయనివాడు). ఇట్టి జ్ఞాని ఏ ప్రాణిని ద్వేషించడు. నర్వ 
ప్రాణులయెడల స్నేవాము కలిగి ఉంటాడు. జీవుల యెడ దయకలిగి ఉంటాడు. 
అవాంకార  మమకారరహితుడై యుంటాడు. నుఖ దుఃఖములయందు 
నమభావము కలిగి ఉంటాడు. ఓర్పు కలిగి ఉంటాడు. తద్వారా అట్టిజ్ఞాని 
నుఖముగా, శాంతిగా, వోయిగా, ఆనందముగా బహ్మానందముతో విరాజిల్లు 
తుంటాడు. ఇట్టి పవిత్ర జ్ఞానాన్ని పొందాలి అంటే యోగం చాలా అవసరం, 


V 


యోగహీనం కధం జ్ఞానం - యోగం లేని వానికి జ్ఞానము ఎలా కలుగుతుంది? 
ఆత్మ జ్ఞానానికి యోగం మిక్కిలి నహాయకారణి. యోగములు అనేక రకములు. 
ఆ యోగములలో ముఖ్యమైనది కుండలినీ యోగము. ఆంధ్రదేశోద్దారకులైన 
నద్దురు మహర్షి శ్రీశ్రీశ్రీ మలయాళ స్వాముల వారి సేవకు తన జీవితాన్ని 
అంకితము చేసి శ్రీ నద్గురు మలయాళ స్వామి లలితా జ్ఞానయజ్ఞములను లోక 
శాంతి కొకు చేస్తూ ఉన్నటువంటి శ్రీశ్రీశ్రీ స్వామి రామేశ్వరానందగిరివారు 
రచించిన “కుండలినీ యోగ రవాన్యము” ను వరించి, అనుష్టించి 
ఆత్మజ్ఞానాన్ని పొందగలరు. 


ఇట్లు 
శ్రీ నద్గురు సేవలో 

చరాచర సేవాధిలాషి 

మో వరిపూర్తానంద న్వామి 
శ్రీ వ్యాసాశ్రమ ఉత్తరాధికారి. 


శ్రీ ద్రణవా న్స స్వాములవారు 
హరేరామ జప యజా జ్ఞాశమ పీఠాధిపతి కారంచేడు 
పంల... (ప్రకాశం జిల్లా, 





హీనం కథంజ్ఞానమ్‌”' - యోగహీనుడికి జ్ఞాన మెక్కడిది? అని 


శాన్తవాక్యం. 
“నహి జ్ఞానేన నద్యుళం వవిత్రమివావిద్య.! 
తత్సవ్షమం యోగ సిద్ధః కాలేనాత్మనివిందతి” - జ్ఞానముతో 


నమానమైన వవిత్ర వన్తువు ములోకాలలోను యేదీ లేదు. అట్ల వవి(త్ర 
జ్ఞానాన్ని యోగ నంసిద్దుడైనవాడు కాల కమేణ న్వయముగా తన 
వ్యదయమునందే పొందుచున్నాడని గీతలో భగవద్వచనం. కనుక మానవ 
జీవిత వరమార్థమైన ఆత్మసాక్షాత్కారానికి బ్రహ్మైక్య విజ్ఞానాన్ని పొందటానికి 
యోగమనేది -తవ్పనినరి. 

పూజ్యపాదులైన స్వామి రామేశ్వరానందగిరివారిచే రచింపబడిన 
“కుండలినీయోగం” అనే (గ్రంథాన్ని వ్రాతప్రతిలోనే కూలంకషంగా 
పరిశీలించడం జరిగింది. చాలా కాలంగా అన్వేషిన్తున్న రవాస్యాలు జగన్మాత 
అనుగవాంతో యీ (గ్రంథంలో నాకు లభించాయి. నందేవోలు నివర్తించాయి. 
నిజంగా యోగ మార్గమునందు ఆనక్తిగల వారికి యీ గ్రంధమొక్కటి చాలును, 
యోగమార్గములో "కుండలినీ శక్తి" నువ్రసిద్ధము. ఇతర గ్రంథాలవలె 
చదువులతో, పాండిత్య వ్రకర్షలతో టీకా, టివ్పణీలతో వ్రాయబడిన గ్రంథం 
కాదిది. కేవలం స్వానుభవం. అనుభవం లేకుండా యోగ మార్గంలో (గంథాన్ని 
వ్రాయడం సాధ్యం కానేకాదు. అనలు నోటమాటజకే రాదు. చిలుకవలుకులకు 
చోపేలేదు. 


నరళం. కుండలినీ శక్తికి సంబంధించిన ఓ మంచి గ్రంథం కోనం 
ఎదురుచూస్తున్న ఈ తరుణంలో పూజ్యశ్రీ స్వామివారు యీ గ్రంథాన్ని 
రచించి సాధకులకు మహోపకారం కలిగించారు. (గ్రంథ కర తన 
అనుభవాలను ఉవనివత్తులు, భగవద్గీత మరియు ఇతర కాస్త ప్రమాణాలద్వారా 
నిర్దుష్టంగా నిరూపించారు. 


పూజ్యశ్రీ స్వామివారు. ఈ (గ్రంథంలో ముఖ్యంగా సాధకులయిన 
వారికి, శాశ్రమునందు, గురువాక్యమునందు అత్యంత శ్రద్ధ అనగా వరమ 
విశ్వానము, పట్టుదల, శరణాగతి, నర్వేంద్రియ నిగ్రహం అవనరం అన్న 
అంశాన్ని నొక్కివక్కాణించారు. నద్దురువుగానీ, నద్ర ంధంగాని పురాకృత 
పుణ్య వోషం ఉన్నవారికే లభ్యమగును. 
నుకృతజీవులయిన ధన్యాత్ములకే, గురుకరుణతో, శ్రీ దేవీ 
అనుగ్రవాంతో ఈ గ్రంథం లభించగలదు. యోగమార్షగాములయిన 
సాధకులకు జీవిత సాఫల్యం వరకు ఈ [గ్రంథం ఉవకరిన్తుందని నా దృఢ 
విశ్వానం 
జై నద్దురు దేవ - జై జగన్మాత 
ఓమ్‌ 


- శ్రీ ప్రణవానంద స్వామి 


Love all be pure. Serve all with Atma Bhava. Have 
perfect control over your senses. Relay on your own 
self Aspire ceaselessly for the Grace of God 

- SWAMY SIVANANDA 


AFIT] 


Divine Life Society, Sivanandanagar, 
Reshikeshi (Himalayas) 


అభిపాయము 


వూజ్యశ్రీ రామేశ్వరానంద స్వాములవారు చాల-కృషితో రచించిన 
కుండలినీ యోగ రహాన్యము అను వ్రాతవ్రతిని అచ్చటచ్చట చూచితిని. ఢీ 
స్వాముల వారు కడు శ్రద్ధతో కుండలినీ యోగము, డాని సాధన, అందలి 
రవాన్యములు చాలా చక్కగా వివరించారు. ఈ రోజులలో కుండలినీ 
యోగమును అభ్యసించు వారు చాల అరుదుగానే యున్నారు. 


కుండలినీ యోగము నభ్యసించదలంచు సాధకులకు ఈ గ్రంథము 
చాలా ఉపయోగ వడగలదని విశ్వసించుచున్నాను. 


పరమేశ్చురుని దివ్యానుగ్రవాముచే శ్రీ నద్దురు దేవుని కరుణచే 
పూజ్యశ్రీ న్వాములువారు ఇటువంటి (గ్రంథములు విరివిగా రచించి, 
సాధకులకు ఆధ్యాత్మిక సేవ చేయుదురుగాక 


ఓమ్‌ తత్సత్‌ 


దీ 


తితదన 
సాహిత్య శిరోమణి 
శ్రీ సముద్రాల లక్ష్మణయ్య గారు M.A. 
సాహిత్య విభాగాధ్యక్షులు 
(పాచ్య కళాశాల - తిరుపతి 





ఆధునిక కాలంలో యోగవిద్య ఎంతో (ప్రాముఖ్యం పొందింది. 
ప్రపంచమంతా యోగవిద్యా విశిష్టతను గుర్తించింది. 


'యోగం' అంటే 'కలయికి అని అర్ధం. భగవదంశమైన జీవుడు తిరిగి 
భగవంతునితో ఐకర్టం కావడమే 'యోగం'. ముఖ్యార్థం ఇదే అయినా ఇంకా 
అనేకార్థాలలో యోగ శబ్దం ప్రయోగింవబడుతున్నది. 


గీతలో వతిపాందింపబడిన బహ్మావిద్యా యోగశాస్త్రమే. అందలి 
18 అధారియాలూ1 8యోగాలుగా పేర్కొనబడ్డాయి. 


యోగ సాధనలు వలు రకాలు. అందులో కుండలినీయోగసాధన 
అత్యంత ముఖ్యమైనది. నిద్రాణమై వున్న కుండలినీ శక్తిని మేల్కొల్చి 
నహాస్రారం వరకూ తీనుకుపో గల్గిన సాధకుని జీవితం ధన్యమవుతుంది. 
అతడు బ్రహ్మజ్ఞానం పాందితరిన్తాడు. 


“కుండలినీ యోగరహాన్యము' అన్న ఈ గ్రంథం కుండలినీ 
యోగన్వరూపాన్ని చక్కగా వివరిన్తున్నది, ఇందులో నాడీ మండలం, 
ప్రాణవాయువులు, న్వరనాధన, నప్త చక్ర వివరణ, నమాధి, యోగసిద్ది 
పయోజనాలు, యోగవిఘ్నాలు, మంత్ర రహస్యాలు, శక్తిపాతం, భక్తి, సాధనా 
విశేషాలు మొదలైన అంశాలు వివరించబడ్డాయి. 


హైదరాబాద్‌- శ్రీ మలయాళస్వామి మఠాధివతులు పూజ్యశ్రీ 
రామేశ్ళరానందగిరి స్వాములవారు వివిధ (గ్రంథాలు పరిశీలించి స్వానుభవం 
జోడించి ఈ (గంథం రచించారు. 


జన్మతః నత్సంస్కార నంవన్నులైన శ్రీ స్వాములవారు బాల్యంలోనే 
శ్రీమలయాళ సద్గురు స్వాములవారి అనుగ్రహోనికి పాత్రులయ్యారు. 
ఆధ్యాత్మిక శ్షేతంలో వురోగతి సాధించారు. 


శ్రీ స్వామిజీ మవూర్వాశ్రమంలో ఆదర్శ గృహాన్గులుగా 
వున్నవుపడు వైద్యవృత్తితో ప్రజాసేవ చేశారు. ఎందరో సాధువులను 
ఆదరించారు. తమ “షాద్‌ నగరాన్ని 'సాధునగరం'గా తీర్చిదిద్దారు. 1962లో 
పెద్ద ఎత్తున ననాతన వేదాంతజ్ఞాన నభను నిర్వహించి శ్రీమలయాళ 
నద్దురుస్వాములవారిని షాద్‌ నగరానికి ఆహ్వానించి అక్కడి ప్రజానీకానికి 
ఆధ్యాత్మిక చైతన్యం కల్పించారు. 


తమ వష్టివూర్తి నందర్భంలో నంసారబంధం వదలించుకొని వాన 
వ్రన్గాశ్రమం స్వీకరించారు. తరువాత శ్రీ మలయాళ నద్దురు స్వామి తవస్సిద్ధి 
పొందిన తిరుమల గో గర్భక్షేతంలో కొంతకాలం తపోనిష్ష కొనసాగించారు. 


గత శివరాత్రి నాడు (1994లో వ్యాసాశమంలో పూజ్యశ్రీ 
విద్యానందగిరి స్వాముల వారినుండి నన్యానదీక్ష స్వీకరించారు. వ్రన్తుతం 
హైదరాబాదులోని శ్రీమలయాళస్వామి మఠానికి అధివతిగా వుంటూ 
మఠాభివృద్ధికి కృషిచేస్తున్నారు. 

1992 ఫిబవరిలో శ్రీ రామేళ్ళరానందగిరి స్వామిజీ వారు “శ్రీ 
నద్దురు మలయాళస్వామి లలితా జ్ఞాన యజ్ఞము అన్న కార్యక్రమం 
ప్రారంభించారు. ఇప్పటికి 40 యజ్ఞాలు వలు ప్రాంతాలలో నిర్వహించారు. ఈ 
కార్యక్రమాల ద్వారా లో కోద్దారకులైన శ్రీమలయాళ స్వాముల వారి 
దివ్యవబోధలను వ్రచారం చేస్తున్నారు. 


హైదరాబాడ్‌- న్ఫీ మలయాళస్వావి 


రామేశ్వరానందగిరి స్వాములవారు వివిధ (గం! 
జోడించి ఈ (గంథం రచించారు. 


జన్మతః నత్సంస్కార నంవన్నులైన శ్రీ 
శ్రీమలయాళ నద్దురు స్వాములవారి అన 
ఆధ్యార్మిక క్షేత్రంలో వురోగతి సాధించారు. 


శ్రీ స్వామోజీ మూార్వాశ్రమంలో 
వున్నపుడు వైద్యవృత్తితో ప్రజాసేవ చే? 
ఆదరించారు. తమ 'షాడ్‌ నగరాన్ని 'సాధునగ 
పెద్ద ఎత్తున ననాతన వేదాంతజ్ఞాన నభన 
నద్దురుస్వాములవారిని షాద్‌ నగరానికి అవ్వి 
ఆధ్యాత్మిక చైతన్యం కల్లించారు. 

తమ షష్టిపూర్తి నందర్భంలో నంసనా 
ప్రస్థాశ్రమం స్వీకరించారు. తరువాత శ్రీ మలం 
పొందిన తిరుమల గోగర్భక్షేతంలో కొంతకాలం 


వీరు చేసే కార్యక్రమాలు వలువుకిని 


కుండలినీ యోగంలో కూడా వీరు సాధకులకు కః 


చరాచరనుఖాభిలాషి శ్రీ మలయాళ 
రచించిన ఒక గ్రంథాన్ని ఈ సంవత్సర 
రామేశ్వరానందగిరి స్వామిజీ ప్రచురించివున్నా 
పకటించి యోగసాధకులకు మహోవకారం చేశా 

శ్రీ మలయాళ నద్దురు స్వాములవారి : 
ఆత్నోన్నతి కల్గించే వవిత్రకార్యాలు నిర్వహిస్తు 
స్వాములవారు ఇతోధికంగా నమాజానికి తవ 
దానికి తగిన శక్తిని భగవంతుడు, శ్రీ గురుదేవుడ 
విశ్వసిస్తున్నాను. 


తిరుపతి 


18-9-1994 అ గ 


ఉత్తమ విషయాలను ముఖ్య విషయాలను - రెండు విధాలుగా 
బోధించడం అనేది శాన కారులు మొదటినుండి అనునరిన్తూనే ఉన్నారు. అని 
విజ్ఞులు ఎరుంగుదురు, 
ఉదా: 'నత్యంవద- నత్యం వలుకుము 
నానృతం బ్రూయాత్‌ - అనత్యం వలుకవద్దు. 


యః 

ఇందు నత్యం వలుకుము అనే విధి వాక్యం చేతనే అనత్య భాషణం 
నిషిద్ధం అగుతూంది. అయినా మరల అనత్యం వలుకవద్దు. అని రెండవ విధి 
వాక్యం - 

వేదంచే తెలువబడింది. 

అందుచే హిత నూక్తులు ముఖ్య నూక్తులు - ఇత్యాదుల 
విషయాలకు పునరుక్తిదోషం తలంపరాదు. అవి దృఢ జాన సిద్ధికి అవనరం 
అని భావించి తరింపనగును. 


నాకు ఈ నదవకాశం అనుగ్రహించిన శ్రీ గురు దేవులకు సాష్టాంగ 
(ప్రణామములు 


తక 
సద్గురు పాదధూళి 
జీరెడి బాల చెన్నారెడి 
ce G 


“వద్యలన్నా ంటిలోను ఆధ్యాత్సి కవిద్య మిక్కలి గావ్బ్చది" 
సద్గురు మహర్షి మలయాళ స్వామి 





ఈ 





శ్రీ, వడ్డె ఫివకేశవం 

8. E. (Met. Engg., Osmania), 

M.S. (Met. Engg., 1.17. Madras, P.H.D.), 
(Met. Engg. !.!.S.C. Banglore), 

Director lind (Scientist - గ), 
D.M.R.L.,Kanchanbagh, 

Hyderabad - 500 258, 


అ క యోగం చేసినప్పటి 
నొ అనుభవాలు 


వరమవాంన వరివ్రాజకాచారులగు పూజ్యశ్రీ శ్రీ 


రామేశ్చ్వరానందగిరి స్వాముల వారి వద్ద నేను కుండలినీయోగం నేర్చుకున్నాను. 


1. 


నేను నతీనమేతంగా యోగం నేర్చుకో వడానికి నద్గురువు అయిన శ్రీ 
స్వామి రామెళ్చరానందగిరి స్వాములవారి వద్దకు. వెళ్తాను. ధ్యానం 
చేయడానికి మేమంతా నమావేశమై కూర్చొని వుండగా మంత్రమూర్తిని 
ధ్యానిన్తూ చేతులు చాపి ఉంచాము. కొంచెం సేవటికి నారెండు 
చేతులూ కదులుతూ ముందుకు(దగ్గరగా) వచ్చి తిరిగి యథాస్తానంలోకి 
తిరిగి వెనుకకు (దూరంగా) వెళాయి. ఇది నా మొట్టమొదటి అనుభూతి. 


నేను కళ్లు మూనుకుని ధ్యానం చేన్తుండగా [క గ. దీవ 
కాంతిలాంటి ఒక మెటుపులాంటి వెలుగు దర్శనమైంది. దీవప్పు గ 
లాంటి వెలుగు మెటుపులా మెరిసి మాయమైంది. దీనిని నేనొక 
ఆశ్చర్యకరమైన అనుభూతిగా భావించాను. 

నేను ధ్యానం చేన్తూన్నవుఎడున్నూ, మరియు వగలు 
వనిచేన్తూవుండగా “భగవంతుని న్మరణ” కలిగిన “వెనువెంటనే” 
నాతల వివరీతమైన బరువెక్కుతూ ఉండేది. 

నేను ధ్యానం చేసేటప్పుడు అప్రయత్నంగా నా శరీరాన్ని ఏదో ఒక 
'అవ్యుక్తశక్తి' అన్ని దిక్కులకూ అన్ని వైవులకూ కుదువుతున్న ట్లు 
అనిపించేది, ఒక్కోసారి నాకళ్లు విప్పి ఎవరన్నా నా వద్ద ఉన్నారేమోనని 
చూసేవాడిని. ఎవరూ ఉరు కాదు. ఒకొకసాది “కనే పొరపాటున 


న్వవయత్నంగా యిలా నా శరీరాన్ని కుదువుతున్నానా అని 
అనుమానం వచ్చి అలానే చేయాలని ప్రయత్నం చేసేవాడిని కానీ 
చెయ్యలేక పోయేవాడిని. దివ్యమైన, దైవనంబంధమైన“'అవ్యక్త శక్తి తన 
ఉనికిని నాకు తెలియజేయడానికి యిలా చేన్తూ ఉందని గుర్తించాను. ఈ 
అనుభవం ఒక అనిర్వచనీయమైన అనుభూతిని నాకు.కలిగించింది. 

5. నేను ధ్యానం చేనుకునేప్పుడు మంత్రాన్ని వఠించుతూ ధ్యానం 
చేన్తుంకే వఠించే మంత్రానికి బదులు వేరే మంత్రాలు వచ్చేవి. 
ఉదాహారణకు “రామో మంత్రానికి బదులు “భూర్భువ స్వావో ' అని 
వచ్చెడిది. ఇది నాకు కలిగిన ఒకానొక దివ్యమైన అనుభూతి. 

6. నేను ధ్యానం చేన్తూ ఉండగా, భగవధా్య్యానంలో 
నిమగ్నమైపోయినప్పుడు అనిర్వచనీయమైన దివ్యమైన అనుభూతీ 
కలిగింది. దీనిచేత నేను నాలోవల అనంతమైన “శాంతిని 


పాందగలిగాను. 
"హైదరాబాదు ఇట్లు 
17-7-94. ఆ వడ్డె వి వకేశవం 


“గ్భవాన్థాళయములో క్యార్హ విది మేరకు ఉండుట మంచిది. 
ఆ వేము ఓ కొంత కాలమునకు అంత రాళ్ళ భద్దముగా అ 
ఆక్రమయమును నదలి ధ్యాశము చేని కొనుచు 
ఆత్మా నందమును పొందవచ్చును” 


సద్గురు మహర్షి మలయాళ స్వామి 


WRI 






లక్ష్మీ ప్రభావతి గాయతినగర్‌ 
స్త హౌదరాబాదు. 


కుండలినీ యోగం లో నా అనుభవములు 


పరమవహాంన  వరివ్రాజకా చార్యులగు పూజ్య శీతీత్రీ 
రామేశ్వరానందగిరి స్వాములవారి వద్ద నేను కుండలినీ యోగం నేర్చుకున్నాను. 


1. కుండలినీ యోగం నేర్చుకోడానికి నా నద్దురువు దగ్గరకు వెళ్ళినాను. 
మేమందరం యోగం నేర్చుకోడానికి నమావేశమై కూర్చొని యున్నాము. 
చేతులు ముందుకు చాపి మా గురువుగారు. చెప్పిన మంతాన్ని కళ్ళు 
మూనుకొని ధ్యానించుతూ వున్నాము. కొంచెం సేవటికి నా రెండు 
చేతులూ కొంచెం కొంచెం జరుగుతూ ఒకచోటికి ముందుకు వచ్చి 
కలిసినవి. ఇది నా యొక్క మొదటి అనుభూతి. 


2. ధ్యానంలో కూర్చొని వుండగా నాకొక మధురానుభూతి కలిగినది. నేను 
ధార్జినం చేస్తుండగా నాకనురెప్పలు వాటంతటవే తెరచుకున్న వి. 


3. నేను ధ్యానం చేనుకుంటూ వుండగా నిమగ్ను రాలినైపోయాను. 
అప్పుడు నాకు అనంతమైన, అద్భుతమైన “శాంతి” లభించింది. నేను 
అనిర్వచనీయమైన అనుభూతిని పొందాను. ఇటువంటి “శాంతి” నాకు 
బాహర్టవ్రవంచంలో ఎక్కడ వెదకినా దొరకలేదు. 

4. ధ్యానంలో నాకు కంపనాలు వచ్చెడివి. 
ఇలా నేను ధ్యానం చేన్తూవుండగా ఒకరోజున తలంతా తిమ్మిరిగా 
బరువుగా అనుభూతిని పొందాను. 

6. ఒక రోజున నాకు ధానం 

దివ్యమైన అంతర్గత వెనంలో నిగూఢమెవు 


తెలునుకున్నాను. నాలోనేను 
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శ్రీ ఆర్‌. ఓబుల్‌రెడ్డి 
యు 
శ్రీ గీతాశమము 
రామిరెడ్డినగర్‌ 
మార్కాపురం మండలం 


వరమవాంన వరివాజికొబార్యులగు 
ప్రాజ్ఞ శ్రీ రామళ్ళరానందస్వాముల వారికి సొవాంగ వ్రణామాలు 


తమ వలన పొందిన కుండలినీ మంత్రోపదేశ సాదన 12-11-93 తేది నుంచి 
సాధన ప్రారంభించాను. ప్రారంభములో ధ్యానము చేయుచురాగా తల 
బరువెక్కటము, మత్తుగా యుండుటము తరువాత క్రమేపి మనస్సు ఎకాగ్రముగ 
యుండటమైనది. జ్ఞాపకశక్తి బాగా పెరిగినది. తర్వాత సులభముగా శ్లొకము 
నేర్చుకొనడము, ఆసనములు వేయడము జరుగుచున్నది. 


ఇప్పుడు నా వయస్సు 43 సంవత్సరములు. తమతో మంత్రము 
పొందకమునుపు లావుగా యుంటిని. నడచిన అలసట యుండేది, చూపు తగ్గిపోయి 
యుండేది, జ్ఞాపకశక్తి తగ్గియుండేది. కాని తమరు ఉపదేశించిన సాధన చేయుచురాగా 
శరీరము తేలికగాయున్నది, బరువు తగ్గినది, బలము పెరిగినది, జ్ఞాపకశక్తిన్ను చూపు 
కూడా బాగున్నది. ఆరోగ్యముగయున్నాను. ధ్యానములో మనస్సులయించి 3 
బాధలు తెలియక అనంత ఆనందము పొందుచున్నాను. ఇది నా సాధనలోని 
అనుభవాలు. 


ఇటు 


సద్గురు పాదరేణు 
ఆర్‌. ఓబుల్‌రెడ్డి 


ళం! 11 


శ్రి జి. రాజారెడ్డి 

B.Com., LL.B. 

అడ్వకేట్‌ 

H.No. 12-1-508/29, 
Laxminagar, 
Secunderabad - 500 017. 


వరబవ్మా న్వరూవులగు వరమ 
వూజ్టూళ్రీ శ్రీ రామళ్ళురానందగిరి సాములవారి 
విద వద్మముల ప్రణామములు అర్చించుచు వ్రాయునది 


తమ సన్నిధానములో నుండి కుండలినీ యోగసాధన ప్రారంభించినాను. 
దాదాపు ఇంతవరకు రెండు సంవత్సరములు కావచ్చుచున్నది. 


సాధనలోనా అనుభవములు కొన్ని ఇక్కడ తెలియ పరచుచున్నాను. 


1. సాధన చేస్తూ ఉన్నప్పుడు మొదట కొద్దిరోజులలో తెలుపు ఆకాశం రంగు 
కలిసిన సూర్యకిరణాల వలె ఓమ్‌ - అనే శబ్దం ఉచ్చరించెటప్పుడు - 
భ్రూమధ్యమున కాంతి రేఖలు కనబడేవి. 


2. 30 రోజుల తర్వాత యోగసాధన చేయుచున్నప్పడు ఒక విధమైన నాదములు 
వినబడేవి. తర్వాత కొద్దిరోజులకు సహస్రారమునందు చల్లగా అనిపించి 
ఒక విధమైన తన్మయత్వము కలిగేది. 


XIX 


స 40 రొజులతర్వాత శంరము చాలా తేలికగా అనిపించెది. నిచ్చెన మిదుగా 
బిల్లింగు ఎక్కుచున్నప్పుడు పైకిలేచి పోగలమా అనే అంతటి తేలిక 
అనిపించినది. 


- 4, తలనొప్పి గూడ ఈ సాధన ద్వారా తగ్గినది. కొన్ని స్వప్పములు కనపడేవి. 
అవి ముందు జరిగే విషయాల గురించి తెలిపేవి. అవి నిజంగా జరిగేవి. 
ఇంక చాలా అనుభవములు కలిగినవి. కాని న్గలాభావముచే అన్ని 
తెలియపరచలేకపోవుచున్నాను. 


సద్గురు చరణరేణువు 
బి. రాజారెడ్డి 





యోగమనగా భగవంతునితో వియోగము లేని స్థితి. కామము, 
క్రోధము, లోభము, మోహము అనునవి హృదయమునందెంత 
కాలముండునో అంత కాలము ఆత్మజ్ఞానము కలుగదు” 







సద్గురు మహర్షి మలయాళస్వామి 
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PB. PHANINDAR 
B.Com., F.C.A., LL.B. 

AMIBM 

Charterd Accountant 

Hyderabad. 


Revered and Respected Rameshwarananda Swami. 
Saasthanga Pranams : 


| am very happy to know that Swamiji is publishing 
a book on KUNDALINI! - YOGA. 


As for as | am concerned, | came in contact with 
Swamiji through “EENAADU” Paper advertisement two 
years back..! am fortunate enough to go through the 
initiation by the Swamiji. Who later suggested to practice 
the YOGA for 40 days. | practiced the KUNDALINI YOGA 
not only for 40 days but for complete 108 days. Ultimately 
culminating at Tirumala, where Sadguru Malaya Swami did 
his Tapas. When | visited GOGARBHA TAPOVANAM, | 
found myself to be a totally changed person. The TRANS- 
FORMATION is something which | cannot explain in words. 
Feeling is beleiving because of this Yoga, backache for 
which | came for treatment got completely cured. There are 
somany such experiences but we can not elaborate them 
all hue. 


with Pranams, 
Yours 


PB. PHANINDAR 
Dt. 4-10-94 


కనకమామిడి మోహనాచారి 
జ్యోతిష్కులు గీతా ప్రచారక్‌ 
శ్రీవిద్యోపానకులు 


ఓమ్‌ 
శ్రీ నధ్గురు వరబవ్శాణోనమ. 
కుండలినీ శక్తి ఉపాసనలో నా అనుభూతులు 


జనవరి 1994 'ఈనాడు' దినపత్రికలో 'కుండలినీ శక్తి శిక్షణ” అను ప్రకటనను 
చూచి, శ్రీ మలయాళస్వాముల మఠము, గాంధీనగర్‌, హైదరాబాద్‌కు వెళ్లి, ఆ 
మఠాధిపతియగు శ్రి రామేశ్వరానందగిరి స్వాములవారిని కలిసితిని. 

స్వామీజీ పూర్వాశ్రమములో శ్రీ శ్రీ శ్రీ విద్యాప్రకాశనందగిరి స్వాములు వ్రాసిన 
శ్రీ భగవధ్గీతలను అనేకమంది భక్తులకు ఉచితముగా పంచిరి. 

శ్రీ రామేశ్వరానందస్వాముల వారు కుండలిని గురించి తెల్పుతూ కుండలినీ 
అనగా ప్రణవము. ప్రణవమనగా కుండలినియే దానికి దీనికి ఎలాంటి భేదము 
లేదు అని చెప్పినారు. ప్రణవమునే అమ్మగా భావించి నలుబది దినములు 
నియమనిష్టలతో ఆరాదించుము. నలుబదిరోజులలో నీకేదైన అనుభూతి కలిగితే 
దానిని విడువకుండా ఆరాధించి తరింపుము అని ఆశీర్వదించిరి. 


ఇన్ని సంవత్సరాల నుండి లేనిది ఈ నలుబది దినములలో యేమి జరుగునో 
చూడాలని నాకు సంకల్పము కలిగెను. ది 16-01-1994 నాడు “కుండలిని శక్తి"ని 
నా పైకి ఆవాహనము చేసి నియమనిష్టలను బోధించి ఉదయము, సాయంత్రము 
నలుబదిరోజులు సాధన చేయుమని చెప్పిరి. స్వామీజీ శక్తిని నాపైకి ఆవాహనము 
చేసిన తరువాత స్వాముల వారు చెప్పినట్లు చేతులు వాటంతట అవే చాపుకొని 
ముడుచుట మొదలిడెను. అది నాకు ఆశ్చర్యము కలిగించెను. 


శ్రద్ధాభక్తులతో, నియమనిష్టలతో ప్రతిదినము రెండు పూటలు సాధన 
చేయుచుంటిని. ది. 25-01-1994న ఉదయము సాధనా సమయములో నా 
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అయ్యెను. ది 5-2-1994 నాడు ఉదయము సాధనలో కుండలిని శక్తి ఊర్థ్వముగా 
పైకెగన్‌ మందరన్వరములో కొన్ని సెకండ్లపాటు పాము బునకొట్టనట్లు 
బుసకొట్టసాగెను. వీటన్నిటిని స్వాములవారితో చెప్పగా నిరాటంకముగా సాధనను 
కొనసాగించుమని చెప్పిరి. ది. 8-2-1994 నుండి క్రమముగా శక్తి సాధనా 
సమయములో జాగృతమై రకరకాల అరుపులు, శ్రావ్యమైన సంగీతము, 
ప్రణవనాదమునుచ్చరించుటయు, గురుదైవములను ప్రార్థించుట, రకరకాల 
విషయములను చెప్పుట తటస్థపడుచుండెను. నేనే అమ్మను నీవు నన్ను నమ్ముమని 
అంటూ ఉండెను. తిరిగి ఈ పరిస్థితిని స్వాములవారికి నివేదించితిని మండలము 
పూర్తయ్యేలోగా రకరకాల అనుభూతులు కలుగుచుండును. వాటిని జాగ్రత్తగా 
కనిపెట్టుచు సాధనను చేయుమని చెప్పిరి. ఒకనాడు అమ్మ నాకు స్వప్నములో 
దర్శనమై మా ఇంటిలో భోజనము చేసెను. తిరిగి దేవి మరోసారి స్వప్పదర్శన మిచ్చెను. 
తిరిగి ఈ విషయము స్వామీజీతో చెప్పితిని. అప్పుడు స్వాములవారిట్టనిరి. నావద్ద 
ఇద్దరు కుండలిని శిక్షణ పొందుచున్నారు. కాని నీకొక్కనికే నలుబదిరోజులలో ఆ 
దేవి రెండుసార్లు స్వప్పదర్శనమిచ్చిందంటే అది నీ పూర్వజన్మ సుకృతము. ప్రతిదినము 
శ్రీ చక్రపూజను చేసుకొనుమని చెప్పిరి. 

నేను శ్రీ లలితాదేవి విగ్రహమును మేరు శ్రీ చక్రమును చేయించి స్వామీజీచే 
వాటికి ప్రాణప్రతిష్ట చేయించి ప్రతిరోజు ఆరాధన చేయుచున్నాను. అప్పుడప్పుడు 
శ్రీదేవి నాకు స్వప్పములో కనిపించి ఆదేశములనిచ్చుచున్నది. అమ్మ ఆదేశము 
ప్రకారము నడచుకొనుచున్నాను. 


శ్రీ ప్రణవ జ్యోతిష్యాలయము, ఇం.నెం. 14-11-766/3, బీర్‌బన్‌బాగ్‌, 
హైదరాబాదు - 500 012. శ్రీ బావనామ సం॥ భాద్రపద అమావాస్య. 


గురుపాద ధూళి. 
కనకమామిడి మోహనాచారి 
(జ్యోతిష్కులు, గీతా ప్రచారక 


శ్రి విద్యోపాసకులు) 
౮౮% 


ఎ. రాజ్‌గోపాల్‌ నాయుడు, 
మారుతి బిల్డర్స్‌, 

ఇం.నెం. 62 ఎల్‌.ఐ.సి. కాలనీ, 
బోదలొటోద్‌, 


పరమహంన వరి వాజికొబార్యులగు 
వ్రూజ్యశ్రీ రామేశరానందస్వాముల వారికి సాష్టాంగ ప్రణామాలు 


నేను బాల్యావస్థ నుండి భజన కార్యక్రమములు ఆ తరువాత భగవద్గీత, 
ఉపన్యాసములు, సత్సంగము, శ్రవణము అనేక ఆధ్యాత్మిక కార్యక్రమములలో 
పాల్గొనేవాడిని. ఒకరోజు 20వ తేదీ ఏప్రిల్‌ 1993 నెలలో పూజ్యశ్రీ శ్రీ స్వామీజీ 
దగ్గరకు రావడం జరిగినది. స్వామీ! ధ్యానం చేసే విధానం చూపించండి అని 
అడిగాను. స్వామీజీ అన్నారు మేము కుండలినీ యోగముచే శక్తిపాతం చేస్తాము. 
దానితో కుండలినీ జాగృతి అవుతుంది. ఆ తరువాత షట్‌చక్రాల గూర్చి తెలిపి 
మంత్రోపదేశం చేసినారు. మంత్రోపదేశం చేసినరోజు మధ్యాహ్నం భోజనం చేసి 
పడుకొన్నాను. ఆరోజు నిద్రలో మూలాధారం నుండి మధ్యస్థానం వరకు శక్తి ప్రసారం 
జరిగినట్లు అనిపించింది. విషయం స్వామీజీకి తెలిపాను. స్వామీజి అన్నారు 
అమ్మవారు శక్తి నీయొక్క శరీర మాలిన్యాన్ని శుభ్రం చేస్తుంది అన్నారు. ఆరోజు, 
మరుసటి రోజు ధ్యానంలో కూర్చున్నాను. శరీరం అంతా తూలటం, వణకటం 
జరిగింది. కొంచెం భయంగా అనిపించింది. రాత్రి నిద్రపోయే ముందు బాగా 
గురువుగారిని తలచుకొని నిద్రపోయాను. నిద్రలో భయపడనవసరం లేదని శ్రీశ్రీ శ్రీ 
సద్గురు మలయాళస్వాములు శ్రీశ్రీశ్రీ రామేశ్వరానందగిరి స్వాములవారు కలలో 
ప్రత్యక్షమైనారు. అప్పటి నుండి ధ్యాన సమయమందు, మనస్సు అంతర్‌ముఖము 
కావడము మంత్రమునందు ఏకాగ్రత కలగడం జరిగింది. 40వ రోజు కూడా నెను 
స్వామి వద్ద ఆశ్రమములో ధ్యానం చేసినాను. నాలో అనేక మార్పులు కలిగాయి. 
వునసూన బాహం విషయములందు ఆసకి లేకపోవడం శరీరం ఆరోగ్యముగా 


వుండడం, మలబద్దకము లేకపోవడం, జీర్ణశక్తి పెరగడం, ఆధ్యాత్మిక జీవితమునందు 
మిక్కిలి ఆసక్తి, మరియు ఏకార్యమునందయినా శ్రద్దా భక్తి పెరగడం ధ్యానం నందు 
ఏకాగ్రతాశక్తిపాతం కలిగాయి. ఇది చేయకముందు ధ్యానంలో ఇరవై నిమిషములు 
కూడా కూర్చోలేనివారము. ఇప్పుడు కనీసం తొంభై నిముషములు లేక ఒక గంట 
కూర్చోగలుగు తున్నాము. ధ్యానం మొదలుపెట్టిన మూడు నెలల తరువాత సహస్రం 
శిరస్సు నుండి సుధావర్గ్శము నాడీమండలము నందు ప్రసరించడం శిరస్సున బరువు 
తగ్గడం మరియు సహస్రారము చల్లగా వుండడం, ఎప్పుడును (మనస్సు లయించడం 
నాకు తెలియకుండానే జరుగుతూ ఉంటుంది). నిదయందు అరికాలి నుండి 
సహస్రారము వరకు శక్తి ప్రసరించునట్లు జరుగుతుంది. ఆ విషయం గురువుగారికి 
తెలిపిన వారు అది యోగనిద్రయని చెప్పినారు. అపుడప్పుడు అమ్మవారు 
(కుండలినీశక్తి) మరియు గురువుగారు కలలో కనిపించడం జరుగుతూ ఉంటుంది. 
రోజుకు రెండుసార్లు ధ్యానం చేయడం వలన భావము శుద్ధిగా వుండడం చాలా 
మట్టుకు ఇంద్రియ నిగ్రహము కలగడం మరియు అతీంద్రియ నుఖము 
(ఇంద్రియాతీత సుఖము) కలగడం ధ్యానము నందు ఆనందము ఒక్కొక్క రోజు 
ధ్యానంలో ఉన్న ఆనందముతో ఈ జన్మకు ఇది చాలు అని తృప్తి కలగడం, రోజు 
అంతా ఎన్ని పనులు ఉన్నా ప్రశాంతంగా ఉండడం జరుగుతుంది. 20 
సంవత్సరములు భజనలు, శ్రవణము చేసినను కలగని సుఖము, శాంతి కేవలము 
శక్తిపాతము ద్వారా 40 రోజులలో సిద్ధి కలుగుతుంది అని ఇది అనుభవపూర్వకమైన 


నా యొక్క అనుభవము. 
ఇటు 


ae) 


గురుభగవత్సేవలో 
రాజగోపాల్‌ నాయుడు 


This World is Great School 
SWAMY SIVANANDA 


ఆర్‌. రామసుబ్బారెడ్డి Hyderabad 


5-10-94 
B.A., LL.B. 
Advocate 
Founder President 
GEETHA ASHRAM, 
Ramireddy Nagar, 
Markapur Mandal, 


Prakasam Dist. - 523329 


భగవంతుని సృష్టిలో మానవజన్మ చాలా ఉత్కృష్టమైనదని శాస్త ప్రవచనము. 
అట్ట మానవ జన్మలక్ష్యము ఆత్మ సాక్షాత్కారమును పాంది జీవన్ముక్తుడై 
తరించవలయునని మహాత్ముల ఉద్బోధ. దాని సాధనకు బ్రహ్మ విద్య అవసరము. 
ఈ బ్రహ్మవిద్యను అధ్యయనము చేసి అనుష్టించుటకు సద్గురువు ఆవశ్యకము 
ఎంతైన గలదు. సద్గురు శ్రీ మలయాళస్వామి వారి ప్రియశిష్యులుశ్రీ రామేశ్వరా 
నందగిరి స్వాములవారు భాగ్యనగరములోని శ్రీ మలయాళ స్వామివారి మఠమునకు 
అధ్యక్షులుగా యుంటూ ముముక్షువులకు ఆధ్యాత్మిక ప్రవచనములు గావించుచు 
లోకానికి ఎనలేని సేవ చేయుచున్నారు. మన బుషి సాంప్రదాయమైన లోకాస్సమస్తా 
స్సుఖినోభవంతు అను ధ్యేయమును సాఫల్యము చేయుటకు ఆధ్యాత్మిక జిజ్ఞాస 
కలిగిన భక్తకోటి కంతటికి అనుష్టాన వేదాంతమును ప్రబోధిస్తూ లోకఘేవ 
చేయుచున్నారు. 


వారు అందించే సేవలలో ప్రధానమైనది కుండలినీ యోగశక్తిని జాగృతి 
పరచు సాధన. వెన్నెముక క్రింది భాగమున మూలాధారమున నిద్రాణమై యున్న 
కుండలినీ శక్తి సుషుమ్నా నాడి ద్వారా సహస్రానికి ప్రవహింప చేయవలసి యుండును. 
ఈ కుండలినీ శక్తి జాగృత పరచి సహస్రారమునకు ప్రవహింప చేయు యోగ 
ప్రక్రియను శ్రీ రామేశ్వరానందస్వామివారు మండలము రోజులు అనగా 40 రోజులు 
సాధనా తరగతులు ఉచితంగా వారి మఠములో నిర్వహించుచున్నారు. వారి సాధనా 
తరగతులలో నేను ఒక సాధకునిగా యుండి మండలము రోజులు సాధన చేయుట 


కుండలినీ శక్తిని జాగృతి పరచుట వలన మనకు అనేక అనుభూతులతో 
పాటు మనస్సుకు ప్రశాంతత చేకూరుననుటలో ఎలాంటి సందేహము లేదు. శారీరక 
ఉత్సాహముతోపాటు, జ్ఞాపకశక్తి పెరుగుట, సాత్విక భావాలు విసృతమగుట 
జరుగును. మనలో గల నిరుత్సాహము తొలిగిపోయి ప్రశాంత వదనము ముఖములో 
ప్రస్ఫుటమగు చుండును. అంతరంగిక ఆందోళనలు అణగి మానసిక వికాసము 
వృద్ధి నొందును. మనము భాష ద్యారా వెల్లడించలేెని అనుభూతులు గలిగి 
ఆనందముతో శాంతి వదనముతో గ్రేమ భావముతో జీవించుటకు అవకాశము 
గలదు. 


మన సాధనా తీవ్రతను బట్టి అనేక సిద్ధులు కూడా లభించగలవు. 
షట్బక్రముల ద్వారా కుండలినీ శక్తిని సహస్రారమునకు ప్రవహింప చేయగలిగిన 
ప్రకృతి గూడా స్వాధీనమగునని శాస్త్రములు తెలుపుచున్నవి. ఇంతటి ఉత్కృష్టమైన 
యోగవిద్యను శ్రి రామేశ్వరానందగిరి స్వాములు లోకకళ్యాణార్థము సాధకులకు 
ప్రచారము చేయుచున్నందుకు వారు చాలా ప్రశంసనీయులు. 

వారు ప్రస్తుతము తెలుగులో ప్రచురించుచున్న “కుండలినీయోగశక్తి 
రహస్యము” ఆంధ్ర ప్రజలకు ఎంతగానో ఉపయోగపడునని నేను భావించుచున్నాను. 
ఈ యోగవిద్య ఆంధ్రదేశములో విరివిగా ప్రచారమగుటకు స్వామీజీ. పుస్తకము 
బహు విధములుగా దోహదము చేయగలదని నేను విశ్వసిస్తున్నాను. 

లోకాస్సమస్తా స్పుఖినోభవంతు 
ఓమ్‌ తత్సత్‌ ఓమ్‌ 


ఓ౦ శాంతి; శాంతి: శాంతి: 


రామ సుబ్బారెడ్డి 
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Phone:22511 


P.RAJASEKAR, B.COM ., LL..B., 8-147, Janda St. 


Advocate CHITTOR. {(A.P.) 
Pin: 517 001 
Daie 4.3.95 
To 


His Holiness Sri.Swamy Rameswaranandaji, 
President, Sri Malayala Swamy Mutt 
1-1-650/6, Gandhi Nagar 

Hyderabad - 500 380. 


Beloved Swamiji, 


Sadguru namo namaha, 

| offer my humble pranams with folded hands crav- 
ing for your grace. | am blessed by you by initiating me 
the sakthipatha Kundalini Yoga on 28.1.95. Since then | 
have been regularly practising the Yoga. | have completed 
40 days of yoga. This is possible only because of your 
kind grace. 

The power of Yoga has constantly influenced me. 
My out look has been changed. There is bounty of inex- 
plicable bliss and eternal peace radiating within me, There 
is divinity present in my heart and gently flowing out and 
merging into the cosmos. Some time | feel cosmic en- 
ergy covering my body and passing through ‘mooladhara 
sahasraram' | am experiencing divyananda anubhoothi, 

The practice of yoga is not coming in the way of 
day-to-day work in my profession. In fact lam doing things 
with ease and happiness. |! am not getting tired or weak. 


| am grateful to you for showing me the path of Yoga. 
fn జజ న 


YL టో ఈ DPVTLD.Y., అటా టీ త! అ|((1, 
KOILKUNTA (Post) 


Kurnool Dt. 
Koilkuntla. 


6-5-95 


Revered and Respected Sri Sri Sri Rameswarananda 
Swamiji: 


| am practising uninterruptedly according to the 
Deeksha given by you on 15th May 1994. On 25th May 
Kundalini Shakti crossed Brahma Grandhi and Vishnu 
Grandhi and stayed in the neck. lt remained there for 4 
days. | continued the Sadhana. On 30th there is move- 
ment of the Shakti through left ear. Then | prayed for 
your benevolence and | got some indications from you. 
On the morning of May 5, Rudra Grandhi has been 
pierced. | cannot describe the joy at that time and | was 
in that state for an hour. | felt cool sprinkling in the head. 
From that time Omkaram is continuing in Sahasraram. 11 
this Anubhioothi continues all through life how good it will 
be! 
The atom at the feet of Sadguru 
Sd/- M. NAG! REDDY 


At the holy feet of my Sadguru, 


పలవన Even while travelling in the bus the movements 
are there within. Sometimes the pleasant feeling is not 
there in Mooladhara Chakram. At other times, there will 
be movements upto Sahasraram. ‘Metikalu virichinatlu' 
feeling in Sahasraram and at the back. If ! sitin Dhyanam 
for more than an hour, the body becomes light, and like a 
serpent there will be movements all over the body and in 
Sahasraram and | do not know where it is going. Even 
when | am working orf writing, the movements are there 
from Mooladharam to Sahasraram. 


Your devotee 
ద, ESWARAMMA 


Sathya Sai Nilayam 
fRfanrhi దెం ణం 


౧ లో 


దివ్వావాణి 





యోగులమని చెప్పుట, భోగములను వదలకయుండుట 
సన్యాసులమని చెప్పుట, అన్యాయ ప్రవర్తన కలిగియుండుట 
తపస్వులమని చెప్పుట, తమస్సులోనేయుండుట 
ముముక్షువులమని చెప్పుట భుభుక్షువులై తిరుగుట 
భక్తుఅమని చెప్పుట, భక్తికప్రియులై యుండుట 
సాధువులమని చెప్పుట, సాధనల చేయకపోవుట 
ఆశ్రమవాసులమని చెప్పుట, విశ్రాంతి గలగ జేసికొనకుండుట 
విరాగులమని చెప్పుట, రాగపరవశులై యుండుట 
రాజయోగులమని చెప్పుట, రాగరోగులై వర్తించుట 
తీర్రపరులమని చెప్పుట, ధూర్తగుణము గల్లి వర్తించుట 
బ్రహ్మనిష్టులమని చెప్పుట, కర్మిష్ణులై యుండుట 
నిష్కాములమని చెప్పుట, కామ పరవశులై యుండుట 
బ్రహ్మచారులమని చెప్పుట, దురాచార ప్రవృత్తి గల్గియుండుట 
నిష్ట గలవారమని చెప్పుట, కష్టముల సహింపలేకుండుట 


౩ 


(జ్ఞానము గలుగక పోవుటకు కారణములు) 


మహర్షి సద్గురు శ్రీ మలయాళ స్వామి 


రా | 2 oO గూ 


~ 
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14 


నిర్దుణులమని చెప్పుట, దుర్గుణములను కల్గియుండుట 
పరమహంసలమని చెప్పుట, పరహింసచే జీవించుట 
ధ్యానయోగులమని చెప్పుట, కాని పనులు చేయుచుండుట 
సంయములమని చెప్పుట, నియమనిష్టలు లేక యుండుట 
సిద్దులమని చెప్పుట, శుద్ధిలేక వర్తించుట 

శాస్రియని చెప్పుట, విశ్రాంతి యెరుంగకయుండుట 
పావనులమని చెప్పుట, పవిత్రులుగాక వర్తించుట 

త్యాగులమని చెప్పుట, యోగసాధనల చేయకపోవుట 
యోగులమని చెప్పుట, వియోగము గల్గియుండుట 
ఎకాంతులమని చెప్పుట, అనేక గుణములను గల్లియుండుట 
పరోపకారులమని చెప్పుట, పరమకరుణ లేక వర్తించుట 
వేదాంతులమని చెప్పుట, మత్తు వస్తువులు వాడుట 
నిస్సంగులమని చెప్పుట, సత్సంగము చేయకపోవుట 
హఠయోగులమని చెప్పుట, శఠులవృత్తిని గల్గియుండుట 
హంసమం౦త్రము జపించుట, సంసారము విడువ నొల్లకుండుట 
హెచ్చుగౌరవము కావలెనని గోరుట, తుచ్చపు గుణములు గల్లి వర్తించుట 
పంచీకరణము నేర్చియుండుట, పంచకపుపని మానకుండుట 
సన్యాసము గావలెనని కోరుట, పన్నాగముల విడువకుండుట 


Develop Devotion and Realise Lord Through Prem 
- SWAMY SIVANANDA 
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“ఓం నమో భగవతే మలయాళ యతింద్రాయ" 


శ్రీ సద్గురుమూర్తి కరుణా కటాక్షముతో శ్రీ జగన్మాత లలితాంబిక కృపతో వేద 
సమ్మతమైనది, మన మహర్షులు తపస్సుచే ఆర్జించినదీ ఐన ఈ కుండలినీ యోగశక్తి 
రహస్యం మీ ముందుంచినాము. మేధాసంపత్తి కలవారికి శాస్త పాండిత్యముతో సతమత 
మైనవారికి లౌకిక విజ్ఞాన సంపన్నులకు కూడ లభ్యముకానిది. కేవలము అనుష్టానముతో 


కలిగిన అనుభవ విజ్ఞానముతో కూడినది, ఈ కుండలినీ యోగశక్తి రహస్యము. 


కేవలము జడజగత్తును గురించి పరిశోధించేవారును, ఆధునిక విజ్ఞాన పరులను 
అయినవారు కనిపించే పదార్ధాన్ని మాత్రమే పరిశోధిస్తారు. అక్కడ ఎమున్నది ఇక్కడ 
ఎమున్నది అని పరీక్షించేవారే కాని అసలు నేనేమిటి అని పరిశీలించేవారు కారు. ఐతే 
తత్త్వవెత్తలు, ఆత్మ విజ్ఞాన సంపన్నులుగా ఈ “నేను” అనే విషయాన్ని పరిశీలించి, 
దానిని చైతన్యయుక్షమును, ప్రాణశక్తి సమన్వితమును ఐన కుండలినీ శక్తిగా గుర్తించారు. 
ఈ కుండలినీ శక్తి అతి రహస్యమైనది అయినా పండితులకును పామరులకును కూడా 
కామధేనువు లాంటిది. భక్తి శ్రద్ధ కలిగిన సాధనాతత్సరులకు, ఒక అవ్యక్త ఆనందానుభూతిని, 
దీర్చాయుష్యును, రోగబాధా నివారణను, చక్కని తేజస్సును, ప్రబల శాంతిని ప్రసాదిస్తుంది. 

ఈ కుండలినీ యోగశక్తి అంతర్జాతీయం కూడా గుర్తింపబడింది. సద్గురు సన్నిధిలో 
వుండిన సచ్చీలవంతునికి 40 రోజులు (మండలము) క్రమపద్ధతిలో సాధన చేసిన కుండలినీ 
శక్తి జాగ్బతమై సమాధి లభించి తీరుతుంది. 

కుండలిని యనగా చైతన్యము. ఆత్మశక్తి (005౧౧1౦ Power). మూలాధార 
చక్రమునందు మూడున్నర చుట్టలు చుట్టుకొని సర్పమువలె నిద్రించి యుండును. 
“మూలాధారే ఆత్మశక్తి. కుండలినీ పరదేవతా” ఈ దివ్యశక్తి నిద్రాణమై యున్నంతవరకు, 
మానవుడు పశుతుల్యుడు ఎన్ని ప్రయత్నాలు చేసిన జ్ఞానము కలుగదు, కుండలినీ 
జాగృతమైనప్పుడే, అతని భాగ్యం పండుతుంది, జన్మార్జిత అజ్ఞానాంధకారము నుండి 
మేల్కొంటాడు. 

కుండలినీశక్తి ఒక విధమైన (009౧౧౫1౦ Electricity) విద్యుచ్చక్తి యనవచ్చును. 
అది యోగాగ్నీ రూపమున జాగృతమై వ్యక్తిని, ప్రాణవంతునిగా అఖండసమర్భునిగా 


ప్రజ్ఞాపాటవమును సమకూర్చు తుంది. దివ్యతేజోవంతముగా తయారుచేయగలదు. 
కఠోపనిషత్తునందు, నచికేతునకు యమధర్మరాజు ఈ ప్రాణాగ్ని గురించియే చెప్పడము 
జరిగినది. ఆ దివ్యశక్తి వ్యక్తిలో చైతన్యము కలిగించి, రోగబాధలు వృద్ధాప్యము, మృత్యువును 
కూడ దాటించి జీవన్ముక్తిని ప్రసాదించుతుంది. సాధకుని యందు ఈ కుండలినీ, చిరస్థాయిగ 
చేతనాశక్తిని అభివృద్ధి పరచుతుంది. వ్యక్తిత్వానికి కాయకల్పం చేసి తీరుతుంది. 


ఈ యోగసాధనవల్ల మానవునిలోని అల్పత్వం నశించి అమృతత్వం లభించు 
తుంది. సూర్యుని అనేక కిరణ సమూహము, భూతద్దముపై పడి ఒక బిందువుగా 
కేంద్రీకృతమైనప్పుడు అగ్ని ఆవిర్భవించుతుంది, అడవిలో గల కొమ్మలు ఒక దానికొకటే 
రాపిడి కలిగి దావానలం పుడుతుంది, అలాగే సాధకుడు కుండలినీ యోగశక్తి ద్వారా 
సూక్ష్మీకరణ కలిగి తపస్సుతో శరీరంలో యున్న దివ్యశక్తి సామర్ధ్యం జాగృతం కల్గుతుంది, 
కరెంటుకు అతికించిన ప్రతి తీగ శక్తివంతమై యున్నందువలన అది అశక్తితో యాయా 
పనిని ఎలా చేయగలదో, ఆ విధముగనే రిజర్యాయిరుకు కలుపబడిన ఇనుపగొట్టము లన్నిటి 
లోను నీరు ప్రవహించిచున్నందువలన అన్ని కొళాయీలలో నీరు సమృద్దిగ పారుతూనే 
యుంటుందో, అదే విధముగా కుండలినీ దివ్యశక్తి, పరబ్రహ్మము యొక్క అఖండ 
చేతనము, మానవుడు పొందినచో, మానవుడు. మాధవుడుగ, నరుడు నారాయణుడుగా, 
పశువు పశుపతిగా, మారగలడు. శ్వేతాశ్వతరోపనిషత్తునందు కుండలినీ యోగాగ్నిగ, 
యజ్ఞాగ్నిగ ప్రజ్ఞలింపబడుచున్నదో ఆయా శరీరములకు రోగబాధలు అంటవు. 
మనశ్చంచలము ఆగిపోగలదు. కొందరు పాశ్చాత్య యోగవిద్యా నిపుణులు, Spit Fire 
అని మరి కొందరు CO5MIC Electricity అని మరికొందరు 52/0601 Power మరియు 
Life Force గుర్తించారు. ఈ కుండలినీ జాగరణ ఒక విధమైన అగ్ని పరీక్షలాంటిది, 
అగ్నిలో పుఠము పెట్టిన బంగారమును దానిలోయున్న మాలిన్యములన్నీ దగ్గమై శుద్ధమైన 
మేలిమి బంగారముగ సిద్ధమౌతుంది. 

సాధకునిలో కుండలినీ జాగ్రతమైనప్పుడు అంత:కరణములోని వాసనా మాలి 
న్యము దగ్గమై, అపారశక్తి సామర్ధ్యము లభించుతుంది. శరీరంలో విద్యుత్తు ప్రకటమై 
బాహ్యాభ్యంతరములో పరివర్తనము కలిగి ఉభయపక్షాలకు ప్రయోజనము లభించి 
తీరుతుంది. అనేక కష్టముల నుండి బయట పడగలడు. సంచిత సంస్కారములన్ని నశించి 
పోగలవు. కుండలిని అనే అగ్నిలో జ్వాలలో తపింపబడిన వ్యక్తి ఇంద్రియ సంయమనము 
కలుగును. కావున శ్రీ సద్గురుమూర్తి యందు, జగన్మాత యందు నిర్మలమైన అచంచలభక్తి 
శ్రద్ధ, విశ్వాసము యుండి పట్టుదలతో సాధన చేసినచో సమాద్యవస్థ మనస్సు ప్రశాంతత, 
తేజస్సు, వర్చస్సు తేజస్సు లభించగలదు. భోగాలనిచ్చే దేవతాగణము మోక్షము నొసంగలేదు. 

యం! 


మోక్షము నిచ్చు దేవతలు భోగాలను ఇవ్వరు. కాని కుండలినీ శక్తి రెంటిని ఇవ్వగలదని 
ఈ _ విషయము త్రిపురతంత్రములో తెలుపడమైనది. కుండలినీ శక్తి అదోముఖముగ 
యున్నప్పుడు ఆ వ్యక్తిని అశర్తునిగా చేస్తుంది. ఊర్గ్యముఖమైనప్పుడు అనంతశక్తిని, సిద్ధిని 
ఇవ్వగలదని బృహజ్ఞాబాలోపనిషత్తునందు తెలుపనైనది. 


ఇక్కడ కుండలినీ విషయము సంగ్రహముగ తెలుపబడమైనది. విశేషముగ 
ముక్తికోపనిషత్తు. దేవి భాగవతము శాండిల్యోపనిషత్తు, ప్రశ్నోపనిషత్తు, యోగ రత్నాకరము 
యోగ కుండల్యుపనిషత్తు, యోగశిఖోపనిషత్తు ఇంకా అనేక ఉపనిషత్తులలో చూడవ చ్చును. 
శ్రీ లలితా సహస్రనామము, త్రిశతి, మంత్రపుష్పమునందు గ్రహింప వచ్చును. 
పండితులకు, మహా మేదావులకు, శాస్త్రజ్ఞులకు, సైంటిస్టులకు అంతు తెలియని అనుభవ 


సర్వస్వము. ఈ కుండలినీ యోగశక్తి యందు గలదని తెలుసుకొని సాధన చేసి అనుభూతి 
పొందవచ్చును. 


ఈ యోగమును గురుదైవము పై భక్తి శ్రద్ధ గలిగి నియమములను అనుసరించి 
సాధన చేసిన సద్య:ఫలము లభించి తీరును. అందు సందేహము లేదు. హైదరాబాదులో 
గల శ్రీ మలయాళస్వామి మఠమున ఈ యోగ తరగతులను ఎన్నియో జరిపినాము. 
దీనిలో ఎందరో అడ్వకేట్టు, బ్యాంక్‌ మేనేజర్లు, ఇంజనిర్లు, డాక్టర్లు సహితము పాల్గొని 
సాధనలు చేసి అనుభవము పొందినారు. ఈ కుండలినీ యోగవిద్య (శ్రీవిద్య) అస్మద్గురు 
దేవులగు శ్రీ సద్గురు మహర్షి మలయాళ స్వామి వారి దివ్యానుగ్రహముతో లభించినది. 
సుమారు 1964న మా స్వష్పమునందు శ్రీ గురుదేవులు దర్శనమిచ్చి మా పూజా మందిరము 
సత్సంగ భవనము వీక్షించి అచట యున్న చిత్రపటములను పరిశీలించి ఎమి అమ్మవారులేరే 
అని అన్నారు. తెల్లవారితే పూర్వాశ్రమములోగల మా నాన్నగారు పంచలోహముతో 
చేయబడిన అతి సుందరమైన మహిషాసుర మర్ధని దేవి విగ్రహము, శ్రీచక్రము తెచ్చి 
ఇచ్చినారు. ఇది సద్గురు ఆజ్ఞగా భావిస్తూ అప్పటి నుండి ఉపాసనా శ్రీ చక్రార్చన కొనసాగించు 
చుండగా మా చిరకాల ఆత్మ మిత్రులు కుండలినీ యోగసంసిద్ధులు పూజ్యశ్రీ భాస్కరానంద 
సరస్వతి స్వాములు తటస్థించి శ్రీవిద్యా మరియు కుండలినీ యోగ రహస్యములను 
తెలిపినారు. ఆ తరువాత శ్రీ గురుదేవుని అనుగ్రహములో కుండలినీ యోగసిద్ధిని బడసి 
చాలాకాలము నుండి భక్తులకు కుండలినీ యోగము నేర్పించడము జరుగుచునే యున్నది. 
ఇది అంతయు సద్గురు మూర్తి శ్రీ మహర్షి సద్గురు మలయాళస్వాములవారు శ్రీ వ్యాసాశ్రమ 
వ్యాస పీఠాధిపతులగు పూజ్యశ్రీ విద్యానందగిరి స్వాముల వారి ఆశిస్సులు కరుణ జగన్మాత 
శ్రీ లలితాంబికా కృపయేగాని ఈ ఉపాధి ఎమియు కాదు. 

కావున భక్తులు జిజ్ఞాసువులు, సాధకులు ఈ కుండలినీ యోగ సాధన నేర్చుకొని 


న! 
పం ఆ ఆ కీ! 


మండలము రోజులలో సమాధి స్థితి పాందవచ్చును. సందేహము లేదు. 

ఆసక్తి కలవారు శ్రీ సద్గురు మలయాళస్వామి మళమునకు విచ్చేసి సాధన 
నేర్చుకొనవచ్చును. దీనికి కుల, మత వయో పరిమితి లేదు. స్రీలు సహితము భక్తి శ్రద్దలతో 
వచ్చి సచ్భిలము కలిగి, మధుమాంసములను వదిలి పట్టుదలతో సాధన చేసిన సిద్దించి 
తీరును. సత్యము సత్యము సత్యము రోగబాధలు నశించును. మానసిక శాంతి లభించి 
తీరును. మృత్యువుని కూడా జయించే శక్తి దీనిలో ఉన్నదని మరువరాదు. 

దీనిలో మహాత్ముల ఆశీస్సులు పండితుల అభిప్రాయములు సాధనచేసి 
అనుభవము గడించివారి స్వానుభవము దీనిలో జోడించబడినది. కావున సాధన చేసి 
తరించండి. ఓం జయగురుదేవ. ఈ కుండలినీ శక్తి గురుకృపతో శ్రీ భగవతీ జగదీశ 
దివ్యానుగ్రహము పొంది సాధకులు సాధన చేసి దివ్యానందము పొంది తరింతురు గాక. 


లోకాస్సమస్తా సుఖినోభవంతు 
ఓం శాంతి: శాంతి: శాంతి; 
ఓమ్‌ తత్సత్‌ ఓమ్‌ 
ఇట్లు 
శ్రీ రామేశ్వరానందగిరి స్వాములవారు 
మఠాధిపతి 


శ్రీ మలయాళస్వామి మఠం 


హాదరాబాదు 


చిత్తు ప్రతులను సవరణ మరియు ప్రూఫ్‌రీడింగ్‌ చేసిన పండితులు, 

ఆత్మీయులు వ్యాకరణ శిరోమణి జీరెడ్డి బాలచెన్నారెడ్డి గారికి అనేక 

ధన్యవాదములు. పుస్తకము సర్వాంగ సుందరముగా ప్రచురించిన 
సత్యనారాయణ గారికి ధన్యవాదములు. 










పరమపతివ్రతా స్రీ యొక్క పాదములకు త్రిమూర్తులు కూడ వచ్చి 
నమస్కరించెదరు. పతివ్రత దగ్గర అంత మహత్తు దైవశక్తి ఉన్నది. 
- సద్గురు మహర్షి మలయాళస్యామి 


శరదిందు నమాకొరే, వరబవ్మా న్వరూవిణీ 
వానరా పీఠనిలయే, నరన్వతి నమోస్తు తే 

నరన్వతీ మహాభాగే విద్యోకమల లోచనే 
విద్యారూ పే విశాలాక్షి విద్యాందేహీ నమోస్తుతే 4 
నమ స్తే శారదాదేవీ కొళ్ళీరవుర వానినీ 

తొమవాం ప్రార్థమే నిత్యం విద్యాదానం చదేహిమే 


వందే శ్రీ లలితాదోవీం | జన్మమృత్ఫు జరాపహాము । 
అ(ితా నన్త వభదాం। సాక్షొన్నో కైక డూవీణీమ్‌ ॥ 


జోలిర్శయాం వ్రనూనాంగీం 
కల్యాణానంద దాయినీమ్‌ 
బైతన్వ రూపిణీం దేవీం 
వందేహం లలితాంబికొమ్‌ ॥ 


ఆంధ్రావని నముద్దర్తా 
ఆత్త న్యొమాజ్వాభాన్కర । 
మలయాళ మహాయోగీ 
గురు రొిజయతేతరామ్‌ | 


చరాచర నుఖాన్వోషీ | నత్వశెాచదయామయ. | 
వ్యాసొశమ వ్రతిప్తాతా - గురుర్విజయతోతరామ్‌ 4 
గోగర్భ వుజ్వు తీరన్యవుణ్యత్వంద్విగుణీకృతం | 
యన్య దివ్యతవ భక్తా తంగురు వ్రణమామ్యవామ్‌ | 
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ఓం నమో భగవతే (శ్రీ మలయాళ యతీంద్రాయ 
కుండలిని యోగశక్తి రహస్యము 


అనేక యోగ సాధనములలో అతి ముఖ్యమైనది “కుండలినీ శక్తి 


ఈ “శక్తి” ద్వారా ఇవావరములలో సాధింవరానిది ఏదియూలేదు. చివరకు 
ఆగామి, నంచిత, ప్రారబ్ధ కర్మలను సైతం దగ్గం చేసి అఖండ ఆత్మసాక్షాత్కారం 
పొందవచ్చును. ఇందు నందేవాం లేదు. 


“కుండలిని " అనగా తనలోని (ప్రాణశక్తియే. ఈ శక్తియే నర్వ[ాకో 
కోటిలో విరాజిల్లుతూంది. 





ఈ ప్రాణ చైతన్యం ద్వారానే నమస్తమైన ఇంద్రియాలు తమతమ 
పనులు నిర్వహిన్తున్నాయి. ఇడా, పీంగళా నాడుల మధ్య “నుమమ్నా” 
నొడికలదు. ఈ నుమమ్నా నాడి నడుమ “కుండలిని” ఉంది అని యోగ శాస్రం 
బోధిన్తూంది. “జీవశ్తక్తిః కుండలాఖ్యా' అనగా జీవశక్తియే కుండలిని 
అనబడును. ఈ శక్తిని ఆధారంగా చేసికొనియే శరీరం ఉంటుంది. “మవోశక్తోః 
కుండలినీ వినతంతుతనీయనీ' అని లలితానవాస్రనామంలో గలదు. అనగా 
ఈ కుండలినీ“మహోశక్తి” అనియు, తామరకాడను విరచినచో కనబడే నన్నని 
దారాలవలెమిక్కిలి నూక్ష్మం అని - భావం. ఈ శక్తికే “వరాశక్తి” అనియూ 
మారు పేరు గలదు. 

ఈ కుండలినీ దివ్యశక్తికి మూలాధార స్థానమున ఒక చక్రం చతుద్దళ 
వద్మంగా ఉంటుంది. (చతుర్దళపద్మం = నాలుగు దళాలుగల వద్మం) ఇది 
నుమమ్నా నాడికి మూల స్థానం (= ఆరంభస్థానం) అయినందున మూలా 
ధారం అనబడుతూంది. దీనిలో ఉండె శక్తిని “కుండలిని” అనియు “కుల 
కుండల" అనియు అంటారు. 

జీవుడు నుమవ్త్యవన్థలో, బుద్ధి మరియు నమస్తమైన ఇంద్రియాలతో 
ముఖ్య ప్రాణమునందులయిస్తాడు- మెలకువరాగానే మరల అన్నిటితో శను 


నా. 


ప్రభావితుడవుతాడు. అటులనే నమస్త ప్రాః 
కర్మలును మహావళయకాలంలో నమష్టి & 
యందులీనం అవుతాయి. అవియే మరల న; 
(కర్మలకు) ఉచితమైన శరీరాలతో ఉద్భవి: 
రూపంగా దీనియందు. ఇమిడి ఉంటుంది. 
బడుతూంది. నమష్టిస్థితి యందు “మా 
“కుండలిని” అనబడుతుంది. 

ఇది నమన్త శరీరాలకు మూ 
అయినదియూ కాన “మూలాధారం” అనబ 
దేవామధ్యమున వెన్నెముక నుండి, అనగా | 
వలయాలు -(వలయం చుట్టుకొని ఉండడం) ! 
ముఖ్య (ప్రాణరూవంగా నుమమ్నానాడి ౬ 
వ్యాపించిఉంది. 

ఈ కుండలిని తన శరీరమునం? 
ఉండునది అవడంచే*అవ్యక్తం” అనబడు. 


“నూక్ష్మ"” రూపంగా నర్పంవలె మూడున్నం 


కనుక మానవుడు అక్రమ మనోవ్యాపారములను ఆవ 
నసిక వ్యాపారములను నుమమ్నానాడి ద్వారా నడిపింవవల 
ుడంవలన నాడులు అన్నియూ తమతమ ప్రాణచైతన్యాని 
గొట్లుకొనక) పుష్టివటిష్టత గలవై ఉంటాయి. దేవోనికి 
యి, ఇందువల్ల మానవుడు జరా - రోగ మరణాలను, తొ 
పొందే అవకాశం గలదు. 

ప్రతి మానవుని అంతర్గతములో నాడీ మండలము 
స్ప శక్తి ఉంది. దీనిని “ఓజఃశక్తి అంటారు. ఈ శక్తి ఎం 
టుందో మానవుడు అంత శక్తి సామర్థ్యాలు గల్లి ఉంటాడు. + 
మానవుడు ఉండడు. ప్రతివానిలో కొద్దిగానో గొప్పగానో 
టుంది. అయితే ఈ శక్తి యొక్క బల పరిణామాన్ని బట్టియే అః 
ఏ ఉంటుంది. 


మానవుడు బాహ్యామైన యోగ సాధనద్వారా ఈ 
ని నొందించుకొనడం మిక్కిలి అవనరం. ఇందుకు “| 
ఫర్థింగా ఆవళ్యకమై ఉంటుంది. ఇంద్రియ నిగ్రవాంచే ఓజః 
'౧ధికం చేసికొనవచూను. “ఇందియ చేవషలను మన 


శక్తులకు కేంద్ర స్థానమైన మూలాధార మార్గానికి తన ముఖాన్ని అడ్డగించి 
నిద్రిన్తూ ఉండేదే కుండలినీ శక్తి, 


శ్లో యేన మార్గిణ గంతవ్యం |బ్రవ్మాస్తానం నిరామయమ్‌! 
ముఖేనాచ్చాద్య తద్వాపరం వ్రనుష్పా వరమేశ్వరి!! 
భావం: ఏమార్గంద్వారా నిరామయమైన “బవ్మాస్తానం 
పొందదగినదియై ఉంటుందో ఆ మార్గ ద్వారాన్ని ఈ 
“పరమేశ్వరి” యైన కుండలినీ శక్తి తన ముఖంతో ఆచ్చాదించి 
(అడ్డగించి) నిద్రిన్తూంది. 
అందుచే సాధకులు ముఖ్యంగా ఈ శ్రింది విషయాలను 
గుర్తుంచుకొనాలి:- 
ఏదో కొంత ళవ్క వేదాంతం నేర్చుకొని చిలుకవలుకులు వల్కడం 
మానాలి. మన మవార్దులు తవన్సుచేసి గ్రహించి అనుభవించి చూపిన 
మార్గాన్ని అనునరించాలి - సొధనావద్దతులద్వారా మనన్సును ఇంద్రియ 
వ్యాపార శూన్యంగావించాలి - ఆ మనన్సును మూలాధారచక్రమున ఉండే 
కుండలినిపై“ధారణ'" చేసి “ధ్యానం" చేయాలి. అందుచే నిద్రించే కుండలినీ 
శక్తి “జూగ్భతం'' (మేలొన్నథీ అవుతుంది. అలా మేల్కొనిన కుండలినీ శక్తి 
ప్రాణాపాన వాయువులచే పేరేపింపబడినదై నుమమ్నానాడి యందు 
ప్రవేశిస్తుంది. పిమ్మట అది (కుండలినీ శక్తి) “ఊర్థ్వముఖమై" క్రమంగా 
మూలా ధార - స్వాధిష్టాన - మణిపూరక - అనాహత - విశుద్ధ- ఆజ్ఞా 
చక్రాలను దాటి నహసార చక్రం చేరుతుంది. 


ఈ కుండలినీ శక్తి మూలాధారం నుండి స్వాధిషానం చేరగానే 
“బ్రహ్మగ్రంథిని*, అనావాత చక్రాన్ని దాటగానే “ విమ్హగ్రంథి'ని, 
ఆజ్ఞాచక్రాన్ని దాటగానే“'రుద్రగ్రంథి'ని ఛేదిన్తుంది. తద్వారా మాయా 
“భ్రాంతి”ని వటావంచలుగావిన్తుంది. 


శో॥  “మూలాధారైక నిలయా బహ్మగ్రంథివిఖేదినీ'' 
- అని శ్రీ వ్యానుని వచనం. 


భావం : మూలా ధారం చేరినది యైన అనగా దానిని దాటుచున్నదైన - 
స్వాధిషానం చేరునదియైన కుండలినీ శక్తి, బవ్మాగ్రంధథిని 
నశింవజేన్తుంది. 


“గ్రంథి” అనగా “ముడి” ఇది శరీరంలో “అవ్యక్తంగా ఉంటుంది. 
“జీవాత్మ 'కు“వరమాత్మ'"కు “విభేదం” కల్పిస్తుంది. 

బ్రహ్మాగ్రంథి అనగా 'న్దూలదేవా”తాదాత్మ్యము. “ఈ దేవామే 
నేను” అనే అభిమానం. కనబడే ప్రపంచం దేహేంద్రియాలు వినా మకేమియూ 
లేదు.-అనుకొనే భ్రాంతియే (బ్రవ్మాగంథి అని సారాంశం. ఈ భ్రాంతి 
ఉన్నంతకాలం మానవునకు “ముక్తి” నున్న. కేవలం పరాశక్తియైన ఆ 
జగన్మాత యొక్క దివ్యానుగ్రహం లేనిదే ఈ' గ్రంథి విచ్చేదం జరుగదు. ఇతర 
సాధనల ద్వారా గ్రంథి విడిపోయినట్లు కనుపిన్తుందేగాని పూర్తిగా తొలగదు, 


ఈ |గంఢథినే “ఆవరణ” అనియూ అంటారు. ఇదియే కుండలినీ శక్తిని 
ఉఊర్థ్వగామిని కాకుండా నిరోధిన్తుంది. 


మూలాధారం నుండి బయలు దేరిన ప్రాణరూవమైన “వరావాక్కు, 
స్వాధిష్టానమును దాటి బ్రవ్మాగ్రంధథిని భేదిన్తుంది. ఈ దృశ్యవ్రవంచం, 
దేహేండియాదులు, నిజం అని నమ్మే భ్రాంతియే బ్రహ్మ గ్రంథి అని వెనుక 
దెల్పిన దానిని సాధకులు గుర్తుంచుకోవాలి. 


జగన్మాతయైన వరమేశ్వరి యొక్క దివ్యానుగ్రవాం వలననూ, శ్రీ 
నద్దురు మూర్తి కరుణా కటాక్షాల వలననూ ఈ దృళ్యమానమైన జగత్తు, అలాగే 
దేహ మనోబుద్ధీంద్రియాదులు “తాను కాదు" అనియూ, ఇక దృగ్రూవమైనచిత్‌ 
- న్వరూవమే తాను- అనియు దృఢమైన అవరోక్ష జ్ఞానం గల్గిన వెంటనే 
బహ్మ(గ్రంథి విచ్చిన్నం అవుతుంది. 


అర్థం - తత్‌ = దానిని, నృష్టా 
దానిలోనే, అను |పావిశక్‌ = ప్రవేశించెను. 
అనే |శుతిని అనునరించి గర్భన్థవ 
రూపమైన ప్రాణశక్తి నవాగస్రారం ద్వారా పిం 
నాడి మార్గంగా అధోగామినియై (క్రిందికి ' 
ఉండే మూలాధార స్థానం చేరుతుంది.- 
చుట్టుకొని ఉంటుంది. దీనినే కుండలిని అంట 
ఈ చిత్క్మళారూవ అయిన కుండలి! 
మాయ అని కొందరు భోధిస్తారు. మరి కొం. 
యందు అవ్యక్తమైన పరబ్రహ్మము మార 
వ్యష్టిస్థితియందు జీవులందు చేరి కుండలిని ఈ 
మూలాధార స్థానంలో నిద్రిన్తూ ఉంటుంది - 
సాధకుడు అనేక జన్మార్జిత పుణ్య 
అనే కోరికను పొందుతాడు - -పిమ్మట . 
వట్టుదల కూడా అతనికి జనిన్తుంది. యో 


Wiis sae దల. ల ఆట WH i లా WwW జాలా. ల్‌ 


నుండి, ఊర్థ్వగమనయై బయలుదేరిన ముఖ్యప్రాణ 
బ్రహ్మగ్రంథిని ఛేదించుకొని, మణివూరక స్థానంళ€ 
శబ్దానికి “వళ్యంతి” అనే పేరు గలదు. మేషాలు అన 
న్ఫురణగలైే స్థానం గనుక ఇది“మణిపూరకం'' అనబ 
సానము నూర్యచంద్రాగ్నులకు ఉత్పత్తి సానరి 
థి థి 
తెలియజేస్తున్నది. 

మణుల కాంతులను మించు దీని కిరణ 
బ్రవ్మానాడీ నాళం ద్వారా, నహాస్రారచకంలో ఈ 
కమలంవలె భాసిస్తాయి. ఈ నాళం ద్వారానే “నుధ 
మండలాన్ని అంతటినీ తనియింవ (తృప్తిని పొందే 
వూరకస్తానంలోనే పిండం యొక్క ఉత్పత్తీ, మరియ 
తెలున్తుంది. 


అనాహత కమలస్థానానికి పైగా విష్ణు. 
పేరు గల్గిన) ' 'అవిద్యాకేంద్రం" ఉంది. ఈ అవిద్యా 
- మనోమయ - విజ్ఞాన మయములు అనే మూడు 
ఉంటుంది. ఇదియే"“నూక్ష నూక్ష్మ శరీరం” అనబడుతుంది. 


శో “మణిపూరాంతరుదితా విమ్హ[గ్రంథి విభేదినీ” (అని లలితా 


నహాస్రునామం,) 

అర్థము! మణివూర + అంతః + ఉదితా = మణివూరకచ[క్రం 
లోవల ఉద్భవించినదియై ఆ అనగా ఉద్భవించి 
ఉఊర్థ్వగామినియైన - వశ్యంతివాక్కులేక కుండలినీ శక్తి, 
విమ్ణుగ్రంథి విభేదినీ == విమ్ణగ్రంథిని అనగా నూక్ట్మ 


శరీరాభిమానాన్ని భేదించేది అగును. 


భావం : నరళం 


మూడవది ఆజ్ఞా చక్రం అనబడుతుంది - అనగా మణి వూరక చక్రం 
తర్వాత ఉండేది ఆజ్ఞాచక్రం భావం. ఈ ఆజ్ఞాచక్రం నమన్త శక్తులకు 
పుట్టినిల్లు, ఇచ్చటికి కుండలినీ శక్తి చేరగానే సాధకునికి అనంత 
విశ్వాంతరాళంలోని విషయాలు అన్నియూ యథాస్థితిగా (ఉన్నవిఉన్నట్లుగా) 
తెలియబడుతాయి. ఈ ఆజ్ఞాచక్రం “భూమధ్యం'లో (కనుబొమ్మల నడుమ) 
ద్విదళ పద్మంవలె అనగా, రెండు రేకుల తామరప్పువ్వువలె ఉంటుంది. ఈ 
ఆజ్ఞాచక్ర స్థానమే - విమ్ణగ్రంథిని ఛేదించుకొని నుమమ్నామార్తాన 
ఊర్థ్వగామిమై వచ్చినదియు, ముఖ్య ప్రాణరూపిణియు అయిన వరావాక్కునకు 
ఒక "విశ్రామప్రదేశం. 

విష్ణగంధీ నుండి వెడలిన పశ్యంతీ వాక్కు ప్రాణయేరితమై 
వ్యాపింవదగిన శబ్దమై ఉపాంశురూవంగా న్ఫ్జూల “మధ్యము” అనబడుతుంది. 
ఇచ్చట శబ్దం శ్రోత్రం ద్రియంద్వారా వ్యవహారయోగ్య స్థ సితిని పొందుతుంది. ఈ 
మధ్యమకును"వైఖరికిని” భేదం న్వరం మాత్రమే. ఇందుచే ఆజ్ఞాచక్రం 
శబ్బోత్పత్తి స్థానం అవుతున్నది. 


ఈ ఆజ్ఞాచక్రానికి పైభాగంలో అవిద్యాకేంద్రం ఒకటి ఉంది. 
జీవబహ్మల అన్యోన్యాధ్యాన “రుద్రగంథి అనబడును. నేను అనేది 
ప్రజ్ఞానమేగాని శరీరత్రయం మాత్రం నేను అనేది కాదు - అనే నిశ్చయం 
గల్లడమే రుద్రగ్రంథిచ్చేదనం అనబడుతుంది. 


శ్రీ అంబిక (కుండలిని) స్ఫ్టూలరూపం 

శిఖ నుండి కంఠంవరకు కంఠంనుండి కటివరకు కటి మొదలుకొని 
పాదవర్యంతం ఉండే మూడు కూటాలు పరమేశ్చరీ నూక్ష్మం అనబడును. 
వంచదళాక్షరీ మంత్రానికి, వాగ్భవ _కామరాజ- శక్తికూటములు అని మూడు 
కూటాలు ఉన్నాయి. ఈ కూటాలకు ప్రతేకికంగా హృల్లేఖలు గలవు. వీటికి 
బ్రహ్మా - విష్ణువు - రుద్రుడు అనే పేర్లు ఉన్నాయి. వంచభూతములందు అగ్ని, 
నూర్యుల రెండింటిని ఒకటిగా గ్రహించాలి. నూర్యుణి విడిగా గ్రహిస్తే ఆరు 
భూతాలుజొతాయి. ఒక్కొక్క కూటానికి రెండు భూతాల చొవుపున ఆరు 
భూతాలను మూడు కూటాలకు విభజింవవలెను. ఈ మూడు కూటాలనే 
బ్రహ్మా, విమ, రుద (గంథులు అంటారు. 

బ్రహ్మ రంధ్రానికి క్రిందుగా నహాస్రదళ పద్మంలో ఉండేదానిని 
నవాస్రారకమలం అంటారు. ఇది అనంతవ్రకాశాలు గలది - అఖండ విజ్ఞాన 
ప్రసారాలు పిండాండములో వ్యాపింవజేన్తుంది. వివిధాలైన శబ్దాలు అనే 
తరంగాలతో గూడినదై వద్మాకారంగా ఉంటుంది. ఇందు “పరమేశ్వరి” 
అధివసిన్తుంది - పిండోత్పత్తి (క్రమమున ఏడవ మానంలో చిత్కలా రూపంలో 
ఆ వరమేశ్చరి నవాస్రారంలో ్రవేశిన్తుంది - వ్రకాశకలను అచ్చట 
వదలుతుంది. విమర్శకలతో విడిపోతుంది. వరానాడీరూపంగా అధోగామినియై 
మూలాధారం చేరి అందు నిద్రిన్తుంది. జాగృతం చేసే వరకు యిది నిద్రిన్తూనే 
ఉంటుంది. 

అనేక జన్మార్టిత నుకృత వలముగ మానవునకు 
''న్వన్వరూవజ్ఞానేచ్చ'' జనిస్తుంది. అందుచే'యోగసాధనకు' ఉపక్రమిస్తాడు. 
క్రమంగా తదేక నిముడై మూలాధారంలో నిద్రించే ఆ విమర్శశక్తిని జాగ్యతం 


§ 


గావిస్తాడు - మూలాధారం నుండి నుమమ్నా మార్గాన ఊర్థ్వగామిని చేస్తాడు. 
క్రమంగా అనావాతాది చక్రాలయందును, బహ్మోది గ్రంథులయందును, 
యథావిధిగ అర్చిన్తూ ఆజ్ఞాచక్రం చేరుస్తాడు - అచ్చటి నుండి అందుకు పైన 
ఉండే నవాస్రార కమలంలోని ప్రకాశకలతో అనునంధిస్తాడు. 

నవాస్రారం చేరిన వరమేళ్చరి (కుండలిని) వాగ్దేవి నుధాసారం 
(అమృతం) వర్షింపజేన్తుంది. ఈ విధంగా వర్షించే వాగేవియే నరన్వతి అనియు 
ఇడా అనియు వేదంలో తెలువబడింది. 

నహస్రారమునందలి చంద్ర మండలం నుధానముద్రం అన 
బడుతుంది. ఇది మిక్కిలి శీతలమైంది. అందు అగ్ని న్వరూపిణియైన వరమేళ్చురి 
చేరడం వలన ఘనీభూతమైన చంద్రమండలం ద్రవించి స్ర్రవిన్తుంది. ఇదియే 
నుధాసారవర్షం అనబడుతుంది. ఈ నుధావ్యష్టిచే నాడీ మండలం అంతయూ 
తృప్తిని పొందుతూంది. చంద్రాగ్నులు నమానంగా ఉన్నంతకాలం, జీవులు 
న్వస్థావన్గ గల్గి ఉంటారు. ఈ చంద్రాగ్నులయందలి వ్యత్యానమే జీవికి 
వ్యాధికారణం అవుతుంది. ఈ నుధావృష్టియే జీవకారణం జీవునీ యందు 
నుధావృష్షి ఉన్న రిదువలన నకల శరీరాలును, పవంచమును, చంద్రాగ్ను 
లమయం అని తెలున్తూఉంది. 

సాధకుడు నుమప్తియందువలె, వృత్తిరహిత స్థితిని, శబ్బాది విషయ 
శూన్యమైన అవన్గను పూర్తిగా సాధించాలి - క్రమంగా కుండలినీ శక్తిని బవ్మా, 
విష్ణు రుద్ర గ్రంథులను దాటింవజేసి నహాస్రారాన్ని అధిష్టింవజేయాలి. 
అప్పుడే నుధాసార రూపమైన అమృతవర్గం నుమమ్నామార్తాన స్రవిస్తుంది. 
నుషష్వానందం అనుభవింప చేన్తుంది. ఈ నుధా సారంలో సాధకులకు 
" బ్రవ్మోళ్మైక్య జ్ఞానం'' పువ్కలంగా ప్రసాదితం అవుతుంది. 

న్గూల శరీరమునందలి “నాడీ మండలం"లోని నాడులలో - “ఇడా- 
పింగళా - నుమమ్నా"” అనే మూడు నాడులు ముఖ్యములైనవి. వీటిలో ఇడా 
పింగళలో అనే రెండు నాడులు, ఒక దానితో ఇంకొకటి మెలివేసికొని 
ఉంటాయి. ఇక నుషమమానాడి అనేది మధణ॥ణగా మూలాధారం మండి 


శో॥ “నీలతోయద మధ్య స్టా విద్యుల్లేఖేవ భాన్వరా” 
“వద్మకోశప్రతీకాశా” “వరమా న్వరాట్‌' 
తటిల్లేఖాతన్వీమ్‌ - (సౌందర్యలహరి) 


మొదలైన శశుత్యాది వాక్కులను బట్టి, ఇందలి తేజము మేఘంలోని 
మెటుపుతీగ వంటిది , ఇది ఆరు చక్రాలకు పైన ఉండేది. 


(ఆరు చక్రములు : 1. మూలాధారం. 2. స్వాధిష్టానం. 3. మణి 
పూరకం. 4. అనావాతం.5. విశుద్ధం 6. ఆజ్ఞాచక్రం.) 


ఇందు మూలాధార స్వాధిష్టాన చక్రములు బ్రహ్మగ్రంథి అనియు - 
మణిపూరక అనాహత చక్రములు విమ్మగ్రంథి అనియు, విశుద్ధ, ఆజ్ఞాచ(క్రములు 
రుదగంథి అనియును, ఈ ఆరు చ|కముల నిర్మాణవ్యవన్గను తలంచుట కూడా 
గలదు. 


నహస్రారచక్రమున, జో్యోత్సా్నాలోకమున, చంద్రమండల నుధా 
నముద్రమున, శ్రీనగరమున, చింతామణి గృహమున, వంచబ్రవ్మా 
సింవాననమున, మహోకామేశ్వరి అయిన కుండలినీ శక్తి నంస్థితురాలై ఉంది. 

మూలాధారం నుండి ఊర్వగామానిగా నుమమ్నా ద్వారా 
పయనించిన ఈ శక్తి, మణిపూర చక్రంవరకు బ్రహ్మ గ్రంథి అనబడుతుంది. ఈ 
మణివూరకం వరకు ఉండే ఈ కుండలినీ శక్తియే, అనగా నుమమ్నాంతర్గత 
ముఖ్య పప్రాణమే“వరావాక్కు అనబడుతుంది. మణిపూరకం నుండి ఈ శక్తి 
ఊర్జ్వగామినియైనచో, “పశ్యన్తి ' వాక్కు అగుతుంది. అనగా వవావాక్కు 
వళ్యంతీ వాక్కుగా మారుతుందని భావం. దీనికి నరిహద్దు నాభి వ్రదేశం. 

నాభీ నుండి భూమధ్యం వరకు ఉండే నుమమ్నాంతర్గత 
ముఖ్యప్రాణం, విమ్ణగ్రంధి అనబడుతుంది. ఈ విష్ణుగ్రంధిని ఛేదించుకొని 
మణిపూరక - అనాహత చక్రములను దాటినదైన కుండలినీ శక్తి, అనగా విశుద్ధ 
ఆజ్ఞా చక్రవర్యంతం నుమమ్నాంతర్గతమైన ముఖ్యప్రాణ శక్తి, రుద్ర గ్రంథి 
అనబడుతుంది, 


ఈ వషట్‌ చక్రాలను - దాటిన, అనగా రుద్రగ్రంథిని సైతం ఛేధించిన 
కుండలినీ శక్తి నహూస్రారచక్రం చేరుతుంది. సామాన్యంగా రుద్రగ్రంథిని చేరిన 
శక్తికి నవా(స్రారం చేరాలి అనే ఆనక్తి మిక్కుటంగా ఉంటుంది. రెండు గ్రంథులు 
అనగా ముడులు వదలినచో మూడవ ముడి విడిపోవుటయు కొంత తేలికగానే 
ఉంటుంది - అని భావం. 

నవాస్రారం చేరిన ఈశక్తినే బవ్మాము" అనియు, బ్రవ్మామునందు 
అభేదభావం గలది అనియు, బ్రహ్మమునందు అధ్యన్తం అనియు, అనగా 
మాయాశబలిత నగుణ బ్రహ్మం అనియు (బ్రహ్మతో అవినాభావ నంబంధం 
గలది అనియు +(అవినాభావనంబంధం  =విడదీయరాని నంబంధం} 
తలంవదగును. కొందరు ఈ శక్తినే “ మహొశక్తి” అనియు నిర్వచిస్తారు. 
అందుచే “బ్రహ్మశక్తి” అనియు,“నరన్వతి” అనియు “వాగ్షేవత' అనియు 
దానిని భావింపవచ్చును. 

ఇచ్చట బ్రహ్మ అనగా “మహాత్‌' అని అర్థం. మవాత్‌ నకు 
భిన్నంకాని శక్తి అవడం వలన “మవొశక్తి” అనబడుతుంది. అనగా బ్రవ్మాశక్తి, 
మహోశళక్తి అనే వదాలు రెండును ఒకేఅర్థాన్ని బోధించే వర్యాయవదాలు అని 
సారాంశం. 

పవంచంలో ఉండే పదార్ధాలు అన్నియూ ఏదో ఒక గుణాన్నో, 
కొన్ని గుణాలలో మాత్రం కల్లిఉంటాయి. 

ఉదా:- ఆకాశానికి శబ్దం ఒక్క గుణం మాత్రమే గలదు. 

దాని నుండి పుట్టిన వాయువునకు -శబ్దం, న్పర్శ - అనే రెండు 
గుణాలుగలవు, ఆ -వాయువు నుండి వుట్టిన తేజన్సునకు - శబ్దం స్పర్శ 
-రూవం అనే మూడు గుణాలుగలవు. ఇటులనే తక్కిన వదార్థాలను 
ఊహింపవలయును. 

.“వరమేశ్వరి' మాత్రం “అనంతళక్తులు” గలది. అందువల్లనే 
మహాశక్తి అనబడుతుంది. ఈ శక్తి పామువలె గుండ్రంగా మూడున్నర చుట్లు 


12 


చుట్టుకొని ఉంది. “కుటిలాలక - భుజంగి - శక్తి - ఈశ్వరి - కుండలిని - 
అరుంధతి - కుండలి” అనే ఏడు సేర్లునూ ఈ కుండలినీ శక్తి కి 
నామాంతరములు అనగా బదులువదాలు. 


“మేరు దండి” అంతిమభాగాన - మూలాధార చక్రానికి నమిపాన 
-“యోనికందం” అనే స్థానమునందు, అగ్నితుల్యతేజో మధ్యంలో మూడున్నర 
చుట్టలు గల్లి, నర్పాకృతిగా నిద్రావస్థలో ఉండే ఒకానొక నూక్ష్మనాడియే 
జీవశక్తియైన ఈ“కుండలిని” అనబడుతుంది. వెన్నెముకను, “మేరుదండి” 
అంటారు. ఈ“కుండలిని” యే నమస్తమైన శక్తులకును, మహిమలకును, జ్ఞాన 
విజ్ఞానాలకునూ ఆధారభూతమైన కేంద్రస్థానమై విరాజిల్లుతూంది. ఇది 
నిద్రితమై ఉన్నంతకాలం “జీవుడు” “అజ్ఞాన నిద్రలో ఉన్నప్లే అని 
తలంచాలి. 

కుండలినీ జాగరణముతో “నంవూర్ణమైన జ్ఞానం” అనంత 
మహిమలు జీవుడికి ప్రాప్తిస్తాయి. ఈ కుండలినీ సాధనము, యోగమార్గమున 
సిద్దుడును ల న్తమర్థుడును అయిన నద్దురుదేవుని నన్నిధానంలో, తద్దురువరుగుని 
ఆశీస్సులను అనుగ్రహ శక్తినిపొంది చేయదగునేగాని, న్వతంత్రంగా చేయరాదు. 


శో॥  “నుప్తా గురువ్రసాదేనయదా జాగర్తికుండలీ! 
తదా సర్వాణి పద్మాని భిద్యన్రేగ్రంథయో పిచ! (అని శాస్తం) 


భావం : నిద్రించే కుండలీ శక్తి, గురు దేవుని అనుగ్రవాంచే ఎప్పుడైతే 
మేల్కొనునో- అప్పుడు అన్ని వద్మాలు (చక్రాలు) అలాగే 
బ్రహ్మాది గంథులూ భేదింవబడుతాయి. ఇందులో ఒక్క విశేషం 
సాధకులు గుర్తించాలి. ఏమనగా, ఈ కుండలిని నక్రమంగా, 
నరియైన పద్దతిలోనే జాగృతం అయితే ఎన్ని మహిమలు 
ప్రాప్తిస్తాయో, క్రమహీనంగా విషమంగా జాగృతం అయితే 
అంతకన్న అధికంగా అనర్దాలు, అనగా ఉన్మాదం, నవుంన 
కత్వం మొదలైనవి కొన్ని జన్మలవరకు నంప్రాప్తంకావచ్చు. 
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అందుకే నద్లురు నన్నిధి, నద్దురుని అనుగ్రహం అవనరమని 
తలువబడింది. గురుని అనుగ్రహాంలేకపోతే విఘ్నాలు సైతం 
కలుగుతాయి. 


కుండలిని '““వాగ్భవబీజం” నంకేతంగా గలది. అనగా “అ-ఇ -ఉ-" 
అనే వర్గాలు నంకేతంగా గలది. ఇందు మాత్రా రూపాలైన “అ, ఇ, ఉ, అనే 
మూడును మూడు వలయాలాలకును, అర్థమాత్రయైన మ కారము (మ్‌- అనేది) 
అర్థవలయానికిని నూచకం అవుతాయి. కుండలములు, వలయాలు -(చుట్టలు) . 


వరా్యాయవదాలు. కుండలాలు గలది గనుక కుండలి తేక కుండలిని 


అనబడతుంది. 
శబ్ద నందనం, వలయతరంగ విన్తరం, “అ,ఇ,ఉ,మ్‌' అనే 


వాగ్ళవదీజం, ఇత్యాది హేతువులచే కుండలిని, “వాగ్డేవి” అనడం రవాన్యం, 
ఈ నత్యం గ్రహింపదగును. 

మూలాధార నవాస్రారచక్రాలకు మధ్యన చరించే పరాన్వరూపిణీ 
యైన నుమమ్నానాడి. తనయొక్క “ఆరోహణ - అవరోవాణ' నగమనము 
లందు ప్రదక్షిణ క్రమం గలదై ఉంటుంది. ఈ గమనమునందు మధ్యనుండే 
చక్రాలను, గ్రంధులనూ చుట్టి తిరుగడంలో నర్పసామ్యంగలదై ఉంటుంది. 


శో॥ “కుండలీ కుటిలాకారా నర్పవత్‌ వరికీర్తితా! 
సా 'శక్తి క్చాలితాయేన నముక్త్షో నాత్ర నంళయః॥! 


భావం: “ఈ కుండలి వకగమనంచే వక్రమైన రూవంగలది. అందుచే 
నర్ప-_వంటిడిగా పేర్కొనబడింది. అలాంటి "కుండలినీ" శక్తిని 
ఎవడు “జాగృతం” గావిన్తాడో అతడూోముక్తుడే' అగును. 
ఇందులో నందేవాం లేదు. 

ఈ శోకంలో కుండలి, నర్పంవలె ఉన్నది అనీ, దానిని జాగృతం 
చేసి ఊర్థ్వగామినిని గావించిన యోగి జీవన్ముక్తుడు అనీ, బోధింవపబడింది. 
ఇందుచే 'బహుజన్మార్టిత పుణ్యపావ వాననాయుతమైన నుమమ్నాయందలి 
ముఖ్యపాణ రూపిణియైన కుండలినీ శక్తి, ఉపానకూని యొక్క అనవరత 


అభ్యాన పొటవంవలనగాని, నంతత ఏకా(గ్రచిత్తంతోది ఉపానన వలనగాని 
మూలాధారం నుండి నముళత్తాపితం (మేల్కొల్పబడింనీ అవుతుంది. ఆడి 
క్రమంగా చక్రచ్చేదనంగావిన్తూ, ఊర్థ్వగామినిమై నహాస్రారచక్రం చేరుతుండి. 
అచ్చట నుధాసారాభివర్షిణియై సాధకుణ్ణి ఆనంద రననిమగ్నుణ్ణీ చేసే 
పరావాగ్లేవతారూపిణియే అవుతుంది. 


శో॥ 


భావం : 


(1) భుజంగాకారరూపేణ మూలాధారం నమా ।శ్రితా 

శక్తిః కుండలినీ నామ బవినతంతునిభా శుభా 

(2) మూలాకంఠం వణాగ్రేణ దంషా కమల కందవత్‌ 

ముఖేన పుచ్చం నంగృహ్యు బ్రహ్మరంధ్రం సమన్వితా 
(వామకేశ్వర తంత్రము) 

(1) కుండలినీ శక్తి పామువలె (మూడున్నర మెలికలుగల్లి) 

మూలాధారాన్ని ఆశ్రయించి ఉంది. ఇది తొమరకాడను 


విరిచినచో వచ్చే నన్నని దారం వలె ఉంటుంది. ఇది మిక్కిలి 
ప్రశస్తమైంది. 


(2) మూలాధారచక్ర కంఠాన్ని వడగ చివరనుండే నోటితో 
తామరకాడను వలె పట్టుకొని ఉంటుంది. దీని శక్తి 
బ్రహ్మరంధ్రం వరకూ ఉంటుంది. 


గాఢ నిద్రలో ఉన్న “ఆది దివ్యశక్తిని మేల్కొల్పిన యోగి 
దగ్గరకురోగ బాధలు రావు. అతడు అన్ని బాధలనుండి విముక్తుడూ, ముక్తుడూ 


అవుతాడు. 
శో॥ 


భావం: 


తస్మాత్‌ నంచాలయేన్నిత్యం నుఖం నుష్పా మారుంధతీమ్‌ 
తస్యాః నంచాలనేనైన యోగీరోగైః ప్రముచ్యతే 


అందువలన నుఖంగా నుమహ్హావన్ధలో ఉండే.. అరుంధతిని, 
అనగా కుండలిని, తప్పక మేల్కొల్చి ఊర్థ్వగామిని చేయాలి. 


శీ చ 


అలా చేయడంవలనే యోగియైన వాడు రోగాలనుండి 
విముక్తుడవుతాడు. 

ఇంతేగాదు, కుండలినీ యోగ సిద్ధునకు అణిమాది అష్ట సిద్దులు 
సైతం వశీ భూతాలు అవుతాయి. ఇహమందు “ప్రశాంత జీవితం" పరమందు 
“మోక్షం” ప్రాప్తిస్తాయి. 

ఈ. వరా విద్యయైన శ్రీ విద్యయే కుండలినీ శక్తి అనబడుతుంది. ఈ 
శక్తియే“ఇచ్చాశక్తి'యనియూ, “క్రియా శక్తి అనియూ, “జ్ఞానశక్తి 
అనియూ,“జగన్మాత' అనియూ, “వరాంబిక' అనియూ, “త్రివురనుందరి'' 
అఆ నియూ, “ఆదిశక్తి” అనియూ, బహువిధనామములచే కీర్తింవబడుతూ ఉంది. 
ఆ తల్లి యొక్క కరుణా కటాక్టవీక్షణం లభించినచో మోక్ష సామ్రాజ్యం 
కరతలామలకమే అవుతుంది. ఆత్యన్నిక దుఃఖనివృత్తియు, పరమానంద 
(ప్రాప్పియు అనుభవానికి వస్తాయి. 

ఇది కేవలం గ్రంథ శోధనచేగాని, తర్కమిమాంసాది శాన్టాలచేగాని, 
ప్రగాఢ పాండిత్యంచేగాని పొందబడదు. నచ్చిలం,నత్రవర్తన, "ఎడతెగని 
వట్టుదలతోడి అనుష్టానం నియమపాలన, ధర్మజీవనం, అఖండ అనన్య 
గురుభక్తి అనేవి గల్లి, నలుబది దినాలు సాధన చేస్తే సాధకునికి కుండలిని 


“జాగృతం” అవుతుంది. (క్రమంగా ఆ శక్తిని ఊర్థ్వగామినిని గావించి 
తరింపవచ్చును, 


శో॥ (బవ్మాచర్యవతస్సెవ నిత్యంహితమితాశివః 
మండలాద్ధృళ్యతే సిద్ధిః కుండల్యభానయోగినః 

భావం: బ్రహ్మ చర్యాన్ని పాటిన్తూ, హితమైన ఆహారాన్ని మితంగా 
భుజిన్తూ, దీక్షతో కుండలిని అభ్యసించే సాధకునికి మండలం 
దినాలలో అనగా నలుబది దినాలలో కుండలిని జాగృతం 


అవుతుంది. ఈ విషయంలో సాధకులు ఏ మాత్రం నందియం 
చెందరాదు. సొధకుడు మొదట నద్గురు కరుణను పొందాలి. ఆ - 


నిరవాకారంతో నిరంతరమైన యోగ సాధన చేయాలి. అటుల 
నిర్మల, నిశ్చల చిత్తంతో సాధన చేయగా అతనికి, అనగా 
సాధకునికి ధ్యేయమైన లేక ప్రార్య్యమైన (కోరదగిన) దివ్యశక్తి 
అవశ్యం లభీస్తుంది. 


శో “నర్వేషాం యోగ తంత్రాణామాధారోమో కుండలినీ" 


భావం: ఇతరమైన యోగ తంత్రాలకు అన్నింటికి ఈ కుండలినీ 
యోగం ఆధారం. ' 
పూర్వం మన మవార్లులు ఈ దివ్యశక్తిని నంపాదించిన తర్వాతనే 
ద్రవంచానికి, ఆధ్యాత్మిక ప్రబోధం అనగా బ్రహ్మజ్ఞానామృతం 
వ్రసాదించారు. జ్ఞానదేవ్‌, ఏకనాథ్‌, మత్స్యేంద్రనాథ్‌, గోరభ్‌నాథ్‌, శ్రీ 
రామకృవ్షవరమవాంన గారు, శ్రీ మవార్షి మలయాళ సద్దురు స్వాములవారు, 
స్వామి (శ్రీ శివానందులవారు మొదలగువారు మొదట ఈ యోగవిద్యచే 
తరించియే ఇతరులకు తరణమార్గం చూపారు. “'యత్రయోగేళ్వరః కృష్ణః = 
ఎచ్చట యోగేశ్వరుకైన కృష్ణుడు ఉండునో" అనే గీతా వాక్యాన్ని బట్టి 
భగవానుడైన (శ్రీకృష్ణుడు యోగి అవడంవల్లనే గీతా బోధ చేశాడు అని కూడా 
తలంచడానికి అవకాశం గలదు. 


కుండలిని జాగృతం అయినచో దీర్హాయువు లభిస్తుంది. రో గబాధలు 
మాయం అవుతాయి. వరాళశక్తి యొక్క దివ్యాంశమైన ఈ కుండలినీ శక్తి న్పర్శచే 
నవాస్రారం విశుద్ధం అవుతుంది. అందుచే నిశ్చలమైన “నిర్మలజ్ఞానం" 
ఉదయిస్తుంది. అనగా నంకల్పాత్మకమైన మనన్సు లభిన్తుంది అని భావం. 
ఇలా విశుద్దజ్ఞానం జనించడంవలన నంకల్ప సిద్ధియు, నిర్భయత్వము, 
సాధకునికి ప్రాప్తిస్తాయి. జీవన్ముక్తతయు సిద్ధిస్తుంది. ఇంతేగాదు, ఈ దివ్యశక్తి 
స్వాధీనతచే సాధకునికి వంచభూతాలు సైతం వశీభూతాలు అనగా లోబడినవి 
అవుతాయి. అందుచే యోగికి స్వేచ్చా మరణమే గాని రోగ బాధల తోడి 
మరణం లేదు అని నిర్భయంగా తెలువవచ్చును. 


శో॥  ఇచ్చారూపోహి యోగీంద్రః న్వతంత్రస్త వ్రజరామరః 


(డత (భయం ౩ అలయ యిలా తుల 
(అని. తంత్ర శాస్త్రం) 


భావం: యోగీంద్రుడు ఇచ్చావర్తనుడై ఉంటాడు. అందువల్లనే అతడు 
నర్వన్వతంత్రుడు. అందువల్లనే కాలచోదితాలైన మునలితనం, 
మరణం, అతడి దావునకు పోవు. విలానంగా ముల్లోకాలలో 
ఇష్టంవచ్చినట్టు చరిన్తూ ఉంటాడు. 


శో॥  తస్మాన్మూఢాన జానన్తి మిథ్యాతర్కేణ వేష్టితాః 


భావం: అందువలన వ్యర్థమైన తర్కజ్ఞానంచే ఆవరింవబడిన మూర్గులు 
ఈ కుండలినీ శక్తిని గ్రహింపజాలరు. అందువల్ల నిరంతర 
అనుష్టాన నంవన్నులు బహ్మాచర్యాది నియమవతులూ 
అయిన మహానీయుల అడుగు జాడలలో వయనించడమే 
సాధకులకు కర్తవ్యం. అదే లక్ష్యప్రాప్పికి ముఖ్యసాధనం అని 
(గ్రహించాలి. 

“ఈ దివ్య కుండలినీ శక్తి యొక్క స్థానం మూలాధారచ[కం అనుటను 
సాధకులు మరువరాదు. ఇది అచ్చటినుండి నహాస్రారం వరకు, (బ్రవ్మాదండి 
యొక్క( అనగా వెన్నెముక యొక్క) మధ్యలో ఉండే నుషుమ్నానాడి ద్వారా 
ప్రవహిన్తుంది. ఈ మూలాధారచకంలో ఉండే ఈ కుండలినీ శక్తిచే 
దేవామందు అన్ని భాగాలు ముఖ్యంగా పదునాల్లునాడులు విస్తరించి 
ఉన్నాయి. వాటి నామాలు. 1.నుమమ్నా 2.ఇడా 3.పింగళా 4.గాంధారీ 
5్‌.వాన్తజివ్వో 6. కుహు 7.నరన్వతిరి.పుష 9.శంఖిని 10.వయళ్విరి 
11.వారుణి 12.ఆలుంబష 13.విశ్వోదర 14.యశ+శస్విని. ఇందు ముఖ్యమైనవి 
మూడు. అవి ఇడా, పింగళా, నుషమమ్నా అనేవి. ఈ మూడింటిలోను, మిక్కిలి 
ముఖ్యమైంది నుమమ్నానాడి అనేది. దీనిని యోగులు చాల విలువైనదిగాను, 
యోగ్యుమైనదిగాను గుర్తించారు. తక్కిన నాడులు నుమమ్నకు నహాకారులు 
మాత్రమే జౌతాయి. వ్రతినాడి, దాని ప్రయోజనం మరియు చక్రముల - 
నిర్మాణవివరాలు [క్రింది వరునలో విశదంగా తెల్పుతున్నాము. 
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వెన్నెముకను “మేరుదండం” అంటారు. ఈ |బ్రవ్మోండం అంతయు 
మేరు వర్వతం ఆధారంతో ఉంది అనీ, భూమితో బాటు నర్వ[గ్రవోలు ఆ మేరు 
వర్వతం యొక్క ఆకర్షణ శక్తి కిలోబడియే తమ తమ నియత కక్ట్యలో 
వరిభమిన్తున్నాయి అనీ జ్యోతిష శాస్త్రము బోధిస్తుంది. అందుచే మేరు 
పర్వతం |బహ్మాండానికి “ఇరును” లాంటిది. అలాగే ఈ శరీరానికి వెన్నెముక 
ఇరునువంటిది అవడంవలన మేరుదండి అంటారు. శరీరానికి మూడు ముఖ్య 
భాగాలు 1.తల 2.మొండెం 3.పాదాలు. ఈ మూడింటిలో తల ముఖ్యమైంది, 
పాదాలు పోయినను జీవింవడానికి వీలుగలదుగాని, తల లేనిచో 
జీవింపవేరుగదా. తలకు, పాదాలకు మధ్యన ఉండేది వెన్నెముక. ఇది తలకు 
పాదాలకు ఇరునువంటిది. ఈ వెన్నుముక 33 ఎముకలతో Vertebral 
ఉంటున్నది. ఇది అయిదు భాగాలుగా విభజింవబడింది. 


అదా 


. Cenvical (వ్రదేశు) మెడ 7 Vertebral 
వెన్నెముక శ్థలం - వీవు - 12 Vertebral 
Lumber భాగము - కటివ్రదేశం - 5 Vertebral 


Sacral స్థలం - పిరుదులు - 5 Vertebral 


రా శ రు గి 


Cowygeal నలం -(Imperfect vertebral comey)- 4 
Vertebral 


(7+12+5+5+4=33) 


నాడీ, మండలం 


“నాడులు ” అనగా ఈ “న్ఫూలదేవాం'లో కనబడే "నరాలు" కావు. 
“ ఈ నాడులు నూక్ష్మరూవంగా ప్రాణశక్తికి ఆధారాలైఉంటాయి. వీటిని డాక్టర్లు 
కనుగొనలేరు. ఈ దేవాం అంతగ్గతములై ఉండే అనేక నాడుల కూడలి 
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అనవచ్చును. ఈ నాడులను లెక్కించడం సాధ్యంగాదు. కొందరు తమ 
వివేచనను అనునరించి(72,000) డెబ్బది రెండు వేలు అంటారు. మరికొందరు 
(3,50,000) మూడున్నర లక్షలు అంటారు. ఈ నాడీ నమూవాం 
“నూక్ట్మ శరీరాన్ని" ఆశ్రయించి ఉంటుంది. యోగికి (సాధకునికి) 
సాధనావటిముచే కుండలిని జాగృతిని పొందుతుంది. వెంటనే అది 
(కుండలినీశక్తి) నుమమ్నానాడిని చేరి నాడీమండలాన్ని శుద్ధ వరుస్తుంది. 
అందుచే యోగి (సాధకుడు) నాడీ మండలిని గూర్చియు, చక్రాలను 
గురించియు వివరంగా తెలిసి కొనడం మిక్కిలి ఆభనసనరం. 
ఇంతకు ముందు తెలిపిన 14 నాడులలో “ఇడా, పింగళా, 
నుమమ్నా” అనే మూడు నాడులు మిక్కిలి ముఖ్యమైనవిగా ఎంచబడతాయి. 
ప్రతి మానవునికి"న్ఫూలం," “నూక్ష్మం,. “కారణం” అని మూడు శరీరాలు 
గలవు. న్థూలదేహాం, పంచవింశతి (25) తత్వాలు గల్లిఉంది. నూక్ష్మశరీరం, 
నవృదశ(17) తత్త్వాలుగలదు, కారణదేవామే “అజ్ఞానం”, న్ఫూలదేవాం 
నూక్ట్మశరీరం యొక్క నహాయం లేనిదే ఏ వనినీ చేయలేదు, 
పంచజ్ఞానేంద్రియాలు, పంచకర్మేంద్రియాలు, వంచృప్రాణవాయువులు, మనను, 
బుద్ధి (అనగా5+5+5+1+1=17) అనే ఈ వదునేడు భాగముల 
కలయికనూ నూక్ష్మశరీరం అంటారు. 

కొందరు మనన్సు అనేది నంకల్పరూపావన్ద, బుద్ధి అనేది 
నిశ్చయావస్థ అని, ఈ రెండింటికి ఏకతను దెల్సి నూక్ష్మ శరీరం షోడశ (16) 


తత్తారలు గలది అని అంటారు. ఈ నూక్ష్మ శరీరాన్నే ““లింగశరీరం'' అని 
కూడా అంటారు. 


శో॥ _ “నూక్ట్మంతల్లింగ ముచ్యతే” అని వేదాంత పంచదళ 
భావం: ఆ-నూక్ట్మ శరీరంమే లింగ శరీరం అనబడుతుంది. 


వంచ జ్ఞానేంద్రియాలు -5 

వంచ కర్మేంద్రియాలు - 5 

మనను, బుద్ధి, చిత్తం, ఆవాంకారం - 4 

జీవుడు - 1 

మొత్తం తత్త్వాలు - 25 

ఈ న్ఫూలదేహంలో, నూక్ష్మశరీరతత్త మైన 17 తత్త్వాలు చేరినవి 
అని గ్రహించాలి. 

ఈ "పైనదెల్చిన నాడులు అన్నియూ నూక్ట్ల్మ శరీరాన్ని అనునరించి 
ఉంటాయి. ఇందు ముఖ్యనాడులైన ఇడా, పింగళా, నుమమ్నా అనే 
మూడింటిలో, “ఇడానాడీ” ఎడమ ముక్కునుండి నంచరిన్తుంది. “పింగళానాడి” 
కుడి ముక్కు నుండి నంచరిన్తుంది. ఇక “నుమమ్నానాడి”' (బహ్మరంధ్రం నుండీ 
త్రికూట మధ్యానికి ప్రవహిన్తుంది. ఎడమ కంటిలో “గాంధారీ” నాడియు కుడి 
కంటిలో“వాన్తజిహ్వు''యు ఉంటాయి. కుడిచెవిలో “వువీ నాడియు, ఎడమ 
చెవియందు'యశస్వెనీ' నాడియును, ముఖంలో “అలుంభసా” నాడియును 
ఉంటాయి. ఇక లింగమందు “కుహు” నాడియు గుదమునందు “శంకినీ" 
నాడియును ఉంటాయి. ఈ పది నాడులు వది విధాలైన ప్రాణవాయువులను 
ఆశ్రయించి ఉన్నాయి.1. ప్రాణ 2.అపాన 3.వ్యాన 4.ఉదానక 5.నమానములు 
అనేవి వంచప్రాణములు. ఇలాగే ఉపప్రాణములును అయిదు గలవు. అవి 


1.నాగ 2.కూర్మ 3.కృకర 4.దేవదత్త 5.ధనంజయములు అనబడుతాయి. ఇలా 
మొత్తం దళ ప్రాణములు. ఇలా ఉంటాయి. 


1. పాణవాయువు - వాదయంలో. 
2. అపాన వాయువు - గుదంలో. 
3. వమానవాయువు - నాధీలో. 
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. ఉదానం - కంఠంలో. 


. వ్యానం - నర్వ శరీరంలో. 


. కూర్మ వాయువు - దీనిచే కనురెప్పలు కదులును. 


4 
ర్‌ 
6. నాగ వాయువు - వాగ్గావ్రరంలో దీనిచేత్రేపులు వస్తాయి. 
7 
8. కృకర వాయువు - దీనిచే తుమ్ములు వస్తాయి. 

9 


. దేవదత్త వాయువు - దీనిచే ఆవలింతలు వస్తాయి. 


10.ధనంజయవాయువు - నర్వ శరీరంలో ఉంటుంది. శవంలోనూ 
ఉంటుంది, 


ఇందుకు ప్రమాణం: 
శో॥ వృదిప్రాణో గుదే 2పానో నమానో నాభినంస్థితః 
ఉదానః కంఠ దేశసో వ్యానః నర్వ శరీరగః 
వాగ్గావ్టరే నాగ ఆఖ్యాతః కూర్మ ఉన్మీళనేన్నృతః 
కకరాచ్చ క్షుతం జ్ఞేయం దేవదత్తా ద్విజ ంభణమ్‌ 
నజవోతి మృతంవాపి నర్వవాాదీ ధనంజయః 
(అమరకోశము) 


ఇందులో ధనంజయవాయువు [ప్రాణము పోయినను అనగా శవం 
నందును ఉంటుంది. అయితే దీని ప్రభావంచే ప్రాణంపోయిన తర్వాత వది 
నిమిషాలు వరకు శరీరం వేడిగా ఉంటుంది. 

ఇడా, పింగళా, నుమమ్నా నాడుల ద్వారానే ప్రాణ నంచాలనం 
జరుగుతుంది. 

ఈ నాడులలో ఇడా నాడికి అధివతి చంద్రుడు, పింగళనాడికి 
అధివతి నూర్వుడు. నుమమ్నానాడి మూలాధారం నుండి భూమధ్యం వరకు 
ఉండును అని వెనుక తెలుపబడింది. 


శి వి 


ఇడా నాడి కుడి వృషణం నుండియు, పింగళా నాడి ఎడమ 
వృషణం నుండియు బయలుదేరి నుమమ్నాలో చేరుతాయి. మూలాధార 
చక్రంతో ఈ మూడు నాడులు ముడివేయబడి ఉంటాయి. ఈ ముడినే 
(బవ్మాగ్రంధి అంటారు. ఈ (గ్రంథి మరల(వునః) అనావాత చకంలో మరియు 
ఆజ్ఞాచక్రంలో చేరుతుంది. దీనినే త్రివేణీ నంగమం అంటారు. గంగా, 
యమునా, నరన్వతీ నదులు మూడును కలిసిన చోటును ప్రయాగ అనియు, 
త్రివేణీ నంగమం అనడం ప్రసిద్ధం. అలాగే దీనికిని త్రివేణీ నంగమం అని 
పేరు గల్లింది. 


సంక్షిప్త స్వరసాధన 


న్వరసాధన నిరంతరం చేసేవాడు మహాయోగి. అతను భూత 
భవివ్య ద్నర్తమానాలను సైతం తెలునుకోగలడు. ఇలా కాలగమనాన్నెరుంగడం 
వలన అతడు కాలాన్ని జయిస్తాడు, పైన తెలిపిన విధంగా ముఖ్యమైన 
నాడులు మూడు. 


1. నూర్యానాడి అనగా పింగళానాడి కుడి ముక్కు నుండి 
పవహిస్తుంది. 


2. చంద్రనాడి అనగా ఇడానాడి ఎడమ ముక్కునుండి ప్రవహిస్తుంది 


3. నుమమ్నానాడి భ్రుకుటి యందు అనగా కనుబొమ్మల నడుమ 
ఉంటుంది. 
ఇడానాడిని గంగ యనియు, పింగళా నాడిని యమున అనియు, 
నుమమ్నానాడిని నరన్వతి అనియూ కూడా అంటారు. ఈ మూడు నాడుల 
ద్వారా నంచరించే న్వరాలు మన దైనందిన జీవితంలో ఎలా ఉండాలో అలా 
ఉ )డని వక్షంలో ఏమి హోనిగలుగుతుందో అనే విషయాలు క్రింద. 
తెలువబడాయి. 
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1. ఆదివారము ఉదయం యూర్యన్వురం ఉండాలి. 
సోమవారము ఉదయం చందన్వరం ఉండాలి. 
మంగళవారము ఉదయం నూర్యున్వరం ఉండాలి. 


బుధవారము ఉదయం చంద్రన్వరం ఉండాలి, 


పట న To 


గురువారము ఉదయం శుక్షవక్షంలో చంద్రన్వరం బవుళవక్షంలో 
నూర్యున్వరం ఉండాలి. 


లా 


శుక్రవారం ఉదయం చంద్రనాడి ఉండాలి. 


7. శనివారము ఉదయం నూర్యనాడియు రాత్రికి చంద్రనాడీయు 
ఉండాలి. 


ప్రతినెల శుక్షవక్షంలో మూడు దినాలు, అనగా, పాడ్యమి, విదియ, 
తదియలలో చంద్రనాడి ఉండాలి. అలాగే పౌర్ణమినాడు చంద్రనాడియు, 
అమావాన్యనాడు నూర్యనాడియు ఉండవలయును. మరియు ్రతి 
నంవతనరం పాడ్యమి, విదియ, తదియ తిథులలో చంద్రన్వరం (చంద్రనాడి) 
ఉండాలి. అలాగే నంక్రాంతి ఉత్తరాయణ పుణ్యకాలమందు ప్రాతః కాలము 
'వరునగా మూడు దినాలు చంద్రనాడి ఉండవలయును. నంవత్సరాది అనగా 
చైత్ర శుద్ధ పాడ్యమి నాడు చంద్రన్వరం లేనిచో ధననాళం, ఆర్థికమైన 
ఇబ్బందులు గల్లుతాయి. విదియనాడు చంద్రన్వరం లేనిచో, తనకు అనగా 
లేనివానికి, వివత్తును, భయం గల్లుతాయి. తదియనాడు చంద్రన్వరం 
నడువనిచో దగ్గరి బంధువులకు వోని జనిన్తుంది. 


1. ఆదివారం నూర్యన్వరం ఉదయం లేనిచో మనస్తావం, భయం, 
అప కీర్తి, ధనవ్యయం, వ్యాధి నంభవిస్తాయి. 


2. సోమవారం చంద్ర న్వరం లేనిచో కార్యవోని గల్లుతుంది. 


3. మంగళవారం నూర్యన్వరం లేనిచో మరణవార్త వస్తుంది. 


వయ మ 


నీ 
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బుధవారం చంద్రన్వరం నడువనిచో ఇంటో కలవాం 


సంభవిస్తుంది. 


. గురువారం న్వరం తప్పినచో అనగా ళుక్షవక్షంలో చంద్రన్వరం 


బహుళపక్షంలో నూర్యన్వరం ఉండనిచో పరులతో కలహం 
వస్తుంది, 

శుక్రవారం చంద్రన్వరం లేనిచో బంధువుల రాక, వ్యర్థవయాణం 
గల్గుతాయి. 


శనివారం న్వరం తప్పినచో ఉదయం నూర్యనాడియు రాతికి 
చంద్రనాడియు ఉండనిచో అనారోగ్యం గల్గుతుంది. 


వారస్వరం తప్పి నడచిన తిథులలో ఫలితములు 


పాడ్యమినాడు తప్పినచో కలహం, ధననష్టం ప్రాప్తిస్తాయి. 
విదియనాడు తప్పినచో ఆత్మ బంధువులతో వైరం గల్లుతుంది, 
తదియనాడు తప్పినచో కార్యనాశం నంభవిన్తుంది. 
చవితినాడు తప్పినచో బంధువులకు బాధ గల్గుతుంది. 
పంచమినాడు తప్పినచో వ్రభుత్వవైరం వస్తుంది. 

షష్టినాడు తప్పినచో మృత్యుభయం గల్లుతుంది. 
నప్తమినాడు తప్పినచో రోగబాధలు జనిస్తాయి. 

అష్టమినాడు తప్పినచో మరణం దాప్పరిన్తుంది. 


నవమినాడు తప్పినచో బుద్ధి నశిస్తుంది. 


10. దశమినాడు తప్పినచో బంధునష్టం గల్పుతుంది. 


11. ఏకాదళిని తప్పినచో విరోధం వస్తుంది. 


12. ద్వ్వాదళిని తప్పినచో వివత్తులు దావురిస్తాయి. 
13.త్రయోదళిని తప్పినచో ధననాళం గల్లుతుంది. 
14. చతుర్దశినాడు తప్పినచో వళువోని గల్లుతుంది, 


15.పౌర్ణమి లేక అమావాన్యనాడు తప్పినచో విరోధప్రాప్తి గల్గుతుంది. 

ఎవ్వరైనను నరే చంద్ర నూర్యనాడుల యొక్క న్వరలక్షణాలను చక్కగా 

తెలిసికొని అభ్యసిన్తూ ప్రతిదినం నక్రమంగా ఉంచుకోవాలి. అలా 
ఉంచుకొన్న వారికి త్రికాలజ్ఞానం జనిన్తుంది. 


చంద్రనాడి శుభ నమయాలలో ఉండాలి. ఇంటినుండి శుభ 
కార్యాలకు పోయేటప్పుడు చంద్రనాడి తప్పక ఉండాలి. అలాగే 
నూర్యనాడియు విద్యా పరీక్షలందును, వాదమునందును, భయానక 
కార్యలయమునందును, యుద్ధంనందును, బలంతో కూడిన వనుల యందును 
ఉండవలయును. ఇలాగే నుమమ్నా నాడియు నత్సంగంలో భక్తిభావంలో 
ఉండడం అవనరం. 


స్వరాలను మార్చే విధానం. 


- ఎడమ ముక్కునుండి న్వరాన్ని కుడిముక్కునకు మార్చవల యును 
అన్నచో ఎడమ కాలిపైన కుడికాలివేళ్ళు యుక్తముగా ఒకదానిపై మరియొకటి 
ఉంచవలయును. పిమ్మట ఎడమ చెయ్యిని భూమికి ఊదచాచి కుడికాలి 
మణి కట్టువద్ద పెద్ద నరమును నొక్కుతూ ఉండాలి. ఇలా నొక్కడం వలన న్వరం 
కుడి ముక్కుకుతిరుగుతుంది. 


అలాగే చంద్రన్వరం రావలయునన్నచో అనగా కుడి ముక్కునుండి 
ఎడమముక్కునకు న్వరం మారవలయునన్నవచో, కుడికాలిపైన ఎడమో కాలి 
వ్రేళ్ళు యుక్తముగా ఒకదానిపై మరియొకటి ఉంచాలి. పిమ్మట -కుడి చేతిని 
భూమికి ఊదచాచి ఎడమకాలి మణికట్టువద్ద పెద్ద నరమును నొక్కుతూ 


ఉండాలి. ఇలా నొక్కడం వలన న్వరం కుడి ముక్కు నుండి ఎడమ ముక్కుకు 
తిరుగుతుంది, 


వురి కొందరు యోగ దండం నవోయంతో న్వరం మార్చును 
సాధిస్తారు. అనగా కుడి చంకలో యోగ దండం ఉంచి అణచి వట్టినచో 
న్వరం ఎడమముక్కునకు మారుతుంది. అలాగే ఎడమ చంకలో యోగ దండం 
అణచి ఉంచినచో న్వరం కుడి ముక్కునకు మారుతుంది. 


ఇంకొక |వశక్రియ: కుడి చేతిని [కింద ఉంచి ఓరగిలి వరుండినచో 
న్వరం ఎడమ ముక్కునకు తిరుగుతుంది. అలాగే ఎడమచేతిని క్రింద ఉంచి 
ఓరగిల పరుండినచో న్వరం కుడి ముక్కునకు తిరుగుతుంది. 


స్వర దోష పరిహారాలు 
నూర్యున్వరం నడవదగిన దినాన చంద్రన్వరం నడచినచో 


మృత్యుంజయ మంత్రం జపిన్తూ భూమిమిద ఎడమ పాద ముందుంచి 
మూడు అడుగులు తూర్పు లేక దక్షణం వైపు నడచినచో దోషం 
వరివారింవబడుతుంది. అలాగే. చంద్రుని దినాన నూర్యుడు (నూర్యన్వరం) 
నడచినచో కుడి పాదం ముందుంచి మృత్యుంజయ మంత్రం జపిన్తూ మూడు 
అడుగులు పశ్చిమం లేక ఉత్తరం నడచినచో దోషం తొలగి పోతుంది. 


పతి న్వరంలో వపంచతత్తా్వాలు గలవు. 


1. నాసికా రంధ్రాల నమివంలో నడున్తూ ఉండేది ఆకాశతత్త్వం 
నాలుగు అంగుళాల వరకు ప్రవహించేది అగ్ని తత్త్వం. 
ఎనిమిది అంగుళాల వరకు ప్రవహించేది వాయు తత్త్వం. 
ఎన్నెండు అంగుళాల వరకు ప్రవహించేది జలతత్త ౪౦. 
వదునారు అంగుళాల వరకు ప్రవహించేది వృధ్వీతత్త కం. 

ఈ పంచతతా౪ల ఉపయోగాలు 


రాలు [0 


1. ఉఊర్థ్వముఖమైనది అగ్నితత్త్వం తీవ్రపనులు చేయవచ్చును. 


చేయవచ్చును. 
3. వాయువు [కమ బద్ధంగా నడువదు వకగమనం గలది, 


4. పృథ్వి మథ్యభాగంగా నడుస్తుంది. అందుచే న్తంభనం 
చేయవచ్చును. 


5. ఆకాశం వ్యాపకం అయింది. అందుచే ఆత్మ చింతనం దైవధాానం. 
చేయవచ్చును. 
ఈ విషయమై పోవంగా తెలియగోరేవారు న్వరచింతామణి 
(గ్రంథాన్ని చదువగలరు. లేక గురుముఖంగా (గ్రహింవగలరు. 


సపచక్రాలు 
యువా 
1. మూలాధారచ[క్రము: 


శ్రుతి; “ఆధారే బ్రహ్మరంధ్రం త్రిధా వరం 
భగమండలాకారం తతమూల కందః 
తత్ర శక్తిం భావనాకారం ధ్యాయేత్‌, 
తత్రైవ నర్వకామేశ్వరీ పీఠం 
నర్వకామ వలవ్రదం భవతి" 





మూలాధార చకుము మరీయు కుందన్‌ 
మూలాధార చక్రం గుదస్తానానికి రెండు అంగుళాలకు పైగా 


ఉంటుంది.(వటమును చూడండి) దీనికి నాల్లుదళాలు ఉంటాయి. ఆ దళాలు 
వవశన' అనే అక్షూలు గల్లి ఉంటాయి. వృఢ్వీతత్త్వం బీజాక్షరం 'లం' అనేది, 
ఇది (ఘాణానికి(నాసికేం|దియాని కి) కారణమై ఉంటుంది. అధిదేవత గణవతి ఏ 
శుభ కార్యాన్ని చేసిననూ విఘ్నాలు రాకుండా ఉండేందుకై మొదట గణవతిని 
ఆరాధిస్తాము. వనువు రంగుగలడై ఇచ్చా శక్తితో అన్ని నాడులకును ఆధారమై 
ఉండడం వలన ఇది మూలాధార చకం అనబడుతూంది. 
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ఇడా, పింగళా, నుమమ్నా అనే నాడులు ఇక్కడి నుండియే 
(వప్రవహిన్తాయి. 

భూలోకం దైవశక్తి, ఢాకిని దేవత, ఇది చతుష్కోణంగా ఉంటుంది. 
దీనిచే విద్యయు ఆరోగ్యమును శక్తియు ప్రాప్తిస్తాయి. ఎముకలకు బలం 
గల్లుతుంది. దీనిక్రింది భాగంలో అతల, వితల, నుతల, తలాతల, రసాతల, 
మహాతల, పాతాళాలు అనే నప్ప్త లోకాలు ఉంటాయి. ఈ చతుష్కోణ చక్రానికి 
అనగా నాలుగు దళాల చక్రానికి మధ్య బాగంలో నుందరమైన త్రికోణాకారం 
ఉంటుంది. దానిలో కుండలినీ అనే శక్తి నర్వాకారంగా ఉంటుంది. అది 
మూడఊన్నర చుట్టలు చుట్టుకొని నోటిలో తోకను కరచుకొని నిద్రిన్తూ 
ఉంటుంది. బ్రహ్మద్వారాన్ని మూసి ఉంచిన ఈ కుండలినీ శక్తిని ఎవ్వరైతే 
యోగ సాధనద్వారా, ఉపానన ద్వారా మూలాధారం నుండి మేల్కొల్పదరో 
అలాంటి వారి యొక్క పావరాశీ అంతయు దగ్గమై పోతుంది. మరియు వారికి 
అఖండానందర సానుభూతియు, దివ్యజ్ఞానం, దివ్యదృృష్టియు లభిస్తాయి. 
2. స్వాధిషాన చక్రము : 


(అ 
ఈ చకం మూలాధారం చక్రానికి ల్‌ ఐన్‌ 


నాలుగు అంగుళాలపైన వెన్నెముకకు ఎదురుగా అబ 
మూత్రాశయ, గర్భాశయ, మలాశయాలకు నడుమ | 
ఉండే శుక్రాశయం అనేగంథిలో ఉంటుంది. ఈ హా నే 
చక్రం ఆరు దళాలు గల్లి (వడ్డలమై) ఉంటుంది. ఈ 

ఆరు దళాలలో “బ,భృమయ,రుల” అనే బీజాక్షరాలు ' 

దళానికి ఒక్కటి చొప్పున ఉంటాయి. శుక్రాశయం అన్నను ఖా 
అన్నను భేదం లేదు. ఇది తెల్లని పాలతో నిండియున్న బంగారు 
గిన్నెవలెఉంటుంది. శుద్దసాత్తి పకావన్థయందు, నీల వర్ణంగల్లి గంగాజలం వలె 
మిక్కిలి నిర్మలంగా ఉంటుంది, రాజసావన్థయందు, క్షీరంతో నింపబడిన బంగారు 
గిన్నె మాదిరిగా ఉంటుంది. తామసావన్గయందు చీకటిచే ఆవరింవబడినదై 
ధూయ్రు వర్ణం (బూడిదరంగు) గల్లి ఉంటుంది. దీనినుండే దేవోనికి, ప్రాణాలకు 


అనేది ఇందలి బీజాక్షరం. ఇది జలతత్త ప్రధానమై ఉంటుంది. ఇచ్చటనే తెల్లని 
శుకం (ద్రవరూవంగా నిండి ఉంటుంది అని పూర్వం తెల్పినాము. ఇది 
బహ్మాచర్య సాధనలో గొప్పగా నహాకరిన్తుంది. ఇది అర్ధ చంద్రాకారంగా 
గానీ, ఎజ్జని రంగుతో కందపుప్పంవలెగానీ ఉంటుంది. బ్రహ్మ అధిపతి, రాకిని 
దేవత. రనము భువరోకము, జహ్వ కార్యసిద్ధి, మేధన్సు క్రియాశక్తి గల్లి 
ఉంటుంది. ఈ చ|కంపై ఎవ్వ్నరైతే అధిష్టాన దేవతను ఏకా(గ్రమైన మనన్సుతో 
ధ్యానిస్తారో వారికి జలతత్తప్రం వశీభూతం అవుతుంది. మరియు వారికి 
ఇంద్రియనిగ్రహం సిద్ధించి తద్ద్వారా నూక్ష్మబుద్ధియు లభీన్తుండి. అటులనే 
కామ, క్రొధ, లోభ, మద, మాత్సర్యాది దుర్గుణాలు అణగి మృత్యుంజయత్వం 
ప్రాప్తిస్తుంది. 


3. మణిపూరక చక్రము : 


ఈ చక్రం స్వాధిషానచక్రానికి మూడు 
అంగుళాలుపైన నాభియందు, మేరు దండానికి 
ఎదురుగా ఉంది. అనేక వేల నాడులచే చుట్టబడినదై 
మణికాంతివలె మెరున్తూ ఉంటుంది. అందుచే దీనికి 
మణివూరకం అనే పేరు గల్లింది. ఇది నాడులకు 
కేంద్రమై అగ్ని తత్త్వ ప్రధానంగా ఉంటుంది. దీని 
బీజ ధాతువు “రం” అనేది. మూలాధారం .నుండి నుశేస్రూరక.. చకును 
నుమమ్నా ద్వారా వ్రవహిన్తూ నాభిస్థానం కూడలిగా గల్గి ఉంటుంది. దీనిచే 
న్ఫూల దేవాంలోని కాలేయం, కడువు మొదలైన స్థానాలు అదువులో 
ఉంచబడుతాయి. ఈ చక్రం దేహానికి చాలా ముఖ్యమైన స్థానం. ఇది పది 
దళాలు గల్లి (దశదళమై) ఉంటుంది. “డ, ఢ, ణ, త, థ ద, ధ, న, వ, వ” 
అనేవి ఫీజాక్షరాలు. ఇవి దళానికి ఒక్కొక్కటి చొప్పున ఉంటాయి. అధివతి 
విమ్ణవు, న్వఃలోకం, రూవం రక్తవర్ణం, లాకిని దేవత, (త్రికోణం నేత్రం, 
విద్యాసిద్ధి, మాంనధాతువు, జ్ఞానశక్తి, గల్గి ఉంటుంది. ఈ చక్ర సాధన చేసిన 
వారికి, పాతాశసిద్దియు, నిధుల కనుగొను శక్తియు, రోగ విమ్బుక్తియు లభిస్తాయి. 
వీరిని అగ్ని కాల్చదు. మరియు వీరికి మృత్యుంజయత్వం చేకూరుతుంది. 





4. అనాహత చక్రము: 


ఈ చక్రం మణివూరక చక్రానికి వడి 
అంగుళాలు పైన ఉంటుంది. ఇది ద్వాదళ దళం 
అనగా పండ్రెండు దళాలు గలది. ప్రతి దళంపై 
ఒక్కొక్కటిచొప్పునక, ఖ, గ, ఘ, జ, చ,ఛ, జ, ర్లు, 
ఇ, ట, ఠఈ' అనే పండైండు ఫీజాక్షరాలు ఉంటాయి. అనావాశ చక్కము 
ఇది హృాదయస్తానంలో ఉంటుంది. వాయుతత్త్వం ఆవరించి త్వగింద్రియ 
ప్రధానంగా విరాజిల్లుతుంది. దీని నుండి పది వేల యోగనాడులు నిర్లమిస్తాయి. 
(వతినాడియు శబ్దయుతంగానే నిర్ణమిన్తుంది. రక్తవర్ణం, లింగాకారం, వాయు, 
బీజాక్షరం “యం”. రుద్రుడు అధిష్టానం కాకినీ దేవత మవాఃలోకం, షట్కోణం 
బీజాశక్తి, వివేకప్రాప్తి ధాతువు, అనాహతం నుండి వచ్చే శబ్దాన్ని 
బ్రహ్మోపానన అని అంటారు. శబ్ద బ్రహ్మో పాననచే మనన్సులయిన్తుంది. ఈ 
చక్రాన్ని హృదయంలో ధ్యానించే వారికి వాయుతత్త్వం వకశీభూత 
అవుతుంది. కాయసిద్ది గల్లుతుంది. (పేమతత్త్వం ఆవరిస్తుంది. గాలివలె శేలిక 
(భారహీనత) అయ్యే శక్తియు లధీన్తుంది. ఆధ్యాత్మిక గుణాలన్నీ న్వయంగా 
ఆవరిస్తాయి. 
ర్‌, విశుద్ధదక్రము క్‌ 


అనాహత చక్రానికి వం(డైండు 
అంగుళాలు పైగా విశుద్ధచక్రం ఉంటుంది. ఇది 
హృదయానికి పైన కంఠప్రదేశంలో, మెడ క్రింది 
భాగంలో ఎముకలోపల, గొంతులో, న్వరపేటికలో 
ఉంటుంది. మరియు ఈ చక్రం లోపల శ్వేతవర్ణం, ఏిశుద్భ ఛశ్సము 
వెలువల నీలవర్ణం గలదై పూర్ణ చంద్రాకారంగా ఉంటుంది. ఇది వాయు 
నంచార ప్రధానంగా భాసిస్తుంది. 








న్వర పేటిక యందు పదునారు (16) నన్నని ఉంగరాలు ఉంటాయి. 
వీటికి ఆధారాలు వదునారు దళాలు, ప్రతి దళంలోను ఒక్కొక్కటి చొప్పున “ఆ, 
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ఆ, ఇ, ఈ, ఉ, ఊ, బు, బూ, ఏ, ఐ, ఓ, పొ, అం, అక అనే వదునారు 
అచ్చులు. 

నాధి చక్రం నుండి బయలు దేరిన “వరా' అనే అవ్యక్త శబ్దం హం 
ఆకాశతత్వం, వైఖరీ రూపంలో ఈ చక్రము నందే న్ఫుటమైఉంటుంది. 
ఆందుచేవిద్యకు ఆధారమైన షడ్డ, బుషభ, గాంధిరాది నప్త స్వరాలు దీనియందే 
ఉంటాయి. ఉదాన ప్రాణవాయువునూ ఉంటుంది. ధూమ్రవర్ణం వంచవ।క్రంగా 
ఉంటుంది. జనఃలో కం, కాకిని దేవత, గోళం కర్ణం, జ్ఞానసిద్ధి, చర్మం, ఆదిశక్తి, 
జీవుడు స్తానం. 

ఏకాగ్రతతో దీనిని కంఠకువారమునందు ధ్యానించే యోగులకు 
ఆకలి దప్పులు నివర్తిన్తాయి. 

“కంఠకూ పే క్షుత్పిపా నివృత్తిః' 

అని శాస్త్రం. 


మరియు కంఠళపేటిక [కింద వక్షున్థలములో ఉండే కూర్మ 
నాడియందు ప్రవేశించిన. మనన్సునకు స్థిరత సిద్ధిన్తుంది. (త్రికాల జ్ఞానం 
(పొప్తిన్తుండి. 
6. ఆజ్ఞాచక్రము ఆ 


ఈ చక్రం కనుబొమల నడమ 
(భూమధ్యంలో) ఉంటుంది. ఇది విశుద్ధ చక్రం జై 
నుండి వండైండు అంగుళాలకు పైన లలాటకోటరం | 
యొక్క గర్తంలో నుమమ్న్మానాడి యందు ఉంటుంది. 
దీనికి “హం, క్షం” అనేవి రెండు దళాలు. దీనినే |... గ 
“తికుటి” అంటారు. ఇందు పరమ. శివుడు జ 
వసిస్తాడు. అధిష్టాన దేవతయు వరమ శివుడే. 

వోకిని దేవత, ప్రణవశక్తి దీనికి బీజాక్షరం. ఇది మనస్సునకు కేంద్రమై 
విరాజిల్లుతూంది, రుద్రగ్రంథిన్థానం సైతం ఇదియే జౌతుంది. ఈ ఆజ్ఞాచక్రం 
ఆలనవి కాంతితో వారచందునివలె ఉంటుంది. తవః లోకం. లింగాకారం. 





వాక్సుద్ధియు, బ్రహ్మవర్చన్సు ప్రాప్తిస్తాయి. ఇందు వరాశక్తి నాదబిందు శక్తి 
న్వరూపిణియై ఉంటుంది. సాధకుడు (భూమధ్యం నందు దృష్టిని నిలిపి 
ధారిననిమగ్నుడైనచో, గోళం రెండు విధాలుగా గోచరిస్తుంది. ఒకటి 
బుణాత్మక గోళం, రెండవది ధనాత్మక గోళం, 


వరన్సరం ఘర్షణచే విద్యుత్ర కాశం గోచరించునట్లు ఇది 
ధానావన్సయందొ కవు ఎడు దీప శిఖవలెను మజియొకప్పుడు చక్రాకారంగాను 
భాసిస్తుంది. ఇందు మహాతత్త్వం వసిన్తుంది. అందుచే మహాత్తత్త్వ ప్రధానం, 
లేక మవోతత్త్వ ప్రధానం అనబడుతుంది. దీనిచే సాధకులకు దూరదృష్టి, 
దివ్యదృష్టి సిద్ధిస్తాయి. 

“శిరః కపాలే న్రశ్ళిద్రం వ్రభానర్వం జ్యోతిన్తత్రో అని వ్యానులు 
పేర్కొనినట్లు “నుమమ్నానాడి యొక్క ఊర్థ్వ వివరమునందు నంయమం 
చేసినచో సాధకులకు సిద్ధులు సాక్షాత్కరిస్తాయి." అని వాచస్పతి మిశ్రులు 
వివరించారు. 

అందుచే కపాలమునందు గళల్లే దర్శనం దివ్యనేత్రంద్వారా 
నంభవిన్తుంది. ఈ ధ్యానస్థితిలో న్ఫూలదేవా భ్రాంతి నశిన్తుంది. అందుచే 
దివ్యదృష్టి అనేది ఆజ్ఞాచకం వల్లనే సాధ్యమై ఉంటుంది. దీనినే తృతీయ 
దృష్టి లేక మూడవచూవు అనియు అంటారు. 


ఇది రెండు దళాలుగా ఉండడానికి కారణము ఇలా గ్రహింవవలసి 
ఉంటుంది. 


ఇడా, పింగళా, నుమమ్నా అనే నాడులు మూడును భూమధ్య 
స్థానంలో కలుస్తాయి. ఈ నంగమస్తానాన్ని, “త్రివేణి నంగమం" 
“భమరీగువా” “ఇివనేత్రం” “జ్ఞాననేత్రం” అని కీర్తిస్తారు. యోగీశ్చరుల తీర్థ 
స్థానం సైతం ఇదియే. ఇచ్చట మూడు నాడుల నంగమం గల్లగానే విజ్ఞానం 
జనీన్తుంది. ఈ ఆజ్ఞా చక్రంనందు ధాానసిద్ధిని పొందిన సాధకునకు 
నవా స్రారములో ప్రవేశంచేయోగ్యతసిద్ధిన్తుంది 

నహస్రారం గల్గిన |బవ్మారంధ్రమందు ఆధ్యాత్మిక విజ్ఞానం 
పొందాలి అంతే ఆజ్ఞాచక్రం అనే అధికారి వరీక్షయందు ఉత్తీర్ణతను 
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పొందవలసి ఉంటుంది. అనగా ఆజ్ఞాచక్రంలో దృఢమైన ధ్యానసిద్ధి పొందాలి 
అని భావం. ఈ ఆధ్యాత్మిక శక్తీ విజ్ఞానాన్ని సాధించడానీకి ఏకాగతతోడి 
ధాన శక్తి, మరియు తన్మయత్వస్థితియు మిక్కిలి అవనరం అని సారాంశం. 
7. సహస్రారము"; 
ఇది విశుద్ధ చక్రానికి పైన ఉండే దశమ 
ద్వారం అనబడుతుంది. సాధారణంగా సొధకులకు 
అందరకును “నవద్వారేవురే దేహే” (తొమ్మిది 
ద్వారాలు గల్గిన పురమైన దేవామునందు) ఇత్యాది 
గీతావచనాన్ని బట్టి వ్రసిద్ధమైన తొమ్మిది ద్వారాలు 
బాగుగా వరిచయమై ఉంటాయి. ఆ తొమ్మిది ఇవి. 


రెండు కన్నులు 

రెండు నాసా రంధ్రాలు 
రెండు శోత రంధ్రాలు 
నోరు 


మలద్వారం 


జడ ర జాకీ MN DD DN 


మూతద్వారం 
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యోగి ప్రాణనిర్గమన ద్వారమయిన నవాస్రారం ఇందులో చేరినచో 
వది ద్వారాలు జొతాయి. ఈ వపరగణనను అనునరించి ఇచ్చట నహాస్రారం 
దశమద్వారంగా పేర్కొనబడింది. 

'“వురమేకాదశద్వార మజస్వావ[కచేతనః*  అనేకఠశ్రుతిలో 
వదునొకొండు ద్వారాలు శరీరానికి ఉక్షవింవబడినాయి. నాధిరంధాన్నీ సైతం 


పై వాటల్‌' చర్చినచబ. వదున కండు ద్వారాలు అగును, ౧09 ఇళువు 
నాభిద్వారా ఆహారం గ్రహిస్తాడు. అందుచే నాభి పదునొకండవ ద్వారంగా 
పేర్కొనబడింది. జన్మ తర్వాత నాఖిని కత్తిరించి, తల్లి నుండి శిశువును వేణు 
చేస్తారు. నాభిని ముడివేస్తారు అని చాల మందికి తెలియును. 

చః దశమరంధ్రమైన నవాసార చక్రం బ్రహ్మరంధ్రమునందు 
ఉంటుంది. అనగా శిరన్సునకు మధ్య భాగాన ఇది నచ్చిదానంద రూవమును 
శివావానమును అయి విరాజిల్లుతుంది. ఈ స్థానం (భుకుటికి నుమారు మూడు 
అంగుళముల లోపల మస్తిష్య మధ్యంనందు “మమావివరం" అనే పేరు గల్గిన 
మవోఛిద్రానికి పైన ఉండే నన్నటి చోటు అనదగును. ఇది అఖండ 
జో్య్రతిర్మయమైనది. 

ఇచ్చట ఈ విషయాన్ని సాధకులు గుర్తించాలి. మూలాధారం నుండి 
ఇడా, పింగళా, నుమమ్నానాడులతో కలిసిఉండే నాడులు అన్నీ వెన్నెముక 
ద్వారా బయలుదేరి కంఠంలో ప్రేలాడెడి కాక పిండమునందు రెండుగా 
విభజింపబడుతాయి. ఒక భాగం లఘుమస్తిష్కాన్ని చేరుతాయి. ఇక రెండవభాగం 
మవోఛిద్రం యొక్క నమిపాన ఉండే ఆజ్ఞాచక్రం నుండి కొంచెం పైకి చేరి 
భాన్వరవర్ణమైన జ్ఞానవాహిక నూత్రాన్ని పొంది అచ్చట నమావృమౌతాయి, 

ఈ జ్ఞాన వాహిక నూత్ర విలీనతనే నహస్రారం అంటారు. 


వేద పరిభాషలో “నవాస్రారం"' అనగా అనంతం అని అర్థం. 
పరమాత్మ అనంతుడు. నవాస్రశీరా పురుష నవాస్రాక్షః నవాస్రపాత్‌ అని 
(శ్రుతి. అనగా నహస్రార స్థానం అనంతమైన వరబ్రహ్మన్వరూవమును, 
అఖండ, అచంచల, నమాధి నిష్టకు మూల కేంద్రమును జీవన్ముక్తికి నవాజ 
స్థానమును అయి విరాజిల్లుతూంది. 


దేనిని చక్కగా తెలిసికొనినచో ఇంకొకటి తెలియదగినది ఉండదో ( 

అనగా ఏది తెలిసినచో అన్ని తెలియునో) దేనిని గురించి వేదాలు 

ఉపనిషత్తులు మొదలైనవి అన్నియు ఘోషిస్తున్నాయో, దేనిని గ్రహింవనివారై 

జీవులు బాల్య యౌవన కౌమార వార్తక్యాదులైన అవన్గలను జననమరణాలను 
శక్‌ 


పొంది నంసారచక్రంలో వరిభ్రమిన్తున్నారో జీవులకు ఏది జీవన్ముక్తికి 
కారణమో, అనంత విశ్వంలో అణువణువున ఏది నిబిడీకృతమైనిండి ఉన్నదో, 
ఏది ఇట్టిది అట్టిది, అని ఊహింప సాధ్యంగానిదో, దాని న్వరూవం పొందడమే 
నహా(స్రారం అనబడును. 

ఇది బ్రహ్మరంధ్ర స్థానమున, నవాస్ర దళాలతో విరాజమానమై 
నందున నవాస్రారచ్నకం అనబడుతుంది. దీనికి అధినాధుడు గురుమూర్తి, 
“శ్రీగురు! నర్వ కారణ భూతాళక్తిః?' అఖండ అపరోక్ష బవ్మాముగానే 
గురుమూర్తిని తెలియవలెను. 


కుండలినీ - జాగృతి 


ఒకానొక నుందరభవనంలో పలురకాలైన సీరియల్‌ లైట్స్‌ మరియు 
Air - Cooler, Fans ఉన్నవి అనుకొందాము. అయినను, స్విచ్‌ నొక్కనిచో 
ఏదియును వని చేయదు. అనగా లైట్స్‌ ప్రకాశింవవు. ఫ్యాన్స్‌ శీతల 
వాయువును ప్రసారం చేయవు. అలాగే ఎంతటి పరమ భక్తులకు అయినను 
వరమేళ్వరుని కరుణచే శ్రోత్రియ బ్రహ్మానిష్టడును, అనుభవజ్ఞుడును అయిన 
ఆచార్యుడు లభింపనిచో కుండలినీ జాగృతి గల్లదు. భక్తి శ్రద్ధలతో ఆచార్యుని 
సేవించి దైవ న్వరూవుడైన అ ఆచార్యుని అనుగ్రహం పొందిన వారికి 
మాత్రమే “కుండలినీ జాగృతి” గల్లుతుంది. అనగా ఆచార్యుల వారి 
అనుగ్రహశక్తి పాతం ద్వారా తనలో ఉన్న చైతన్యజోకితి అయిన కుండలిని 
మేల్కొంటుంది. 


శో॥  “నుప్తా గురువ్రసాదేన యదా జాగర్తి కుండలీ 
తదా నర్వాణి పద్మాని భిద్యన్తే గ్రంథయోపిచ 

భావం: నిద్రించే కుండలి గురుకరుణచే మేల్కొనగానే అన్ని పద్మాలు 
(గంథులును భేడింపబడుతాయి. 


స్విచ్‌ నొక్కగానే వెలుతురు వచ్చినట్లు, నుమమ్నాయందున్న నాడీ 
మండలము నందు కుండలినీ జాగృతిచే విద్యుత్కాంతి వలె జ్ఞానజ్యోతి' 
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వ్రనరిన్తుంది. మనన్సులోని మాలిన్యం అంతరిన్తుంది. దేహాభ్రాంతి నళిన్తుంది. 
మనన్సు అంతర్ముఖం అవుతుంది. అవుఎడు సాధకులు అఖండానందంలో 
ఓలలాడుతారు. ఈ యోగ రహాన్యుం తెలియని వారు ఎంతటి పండీతులైనను 


దయోజనం నున్న. 


శో॥ “చతుర్వేదవరో విప్రో యది యోగం నవిన్లతి 


ag 


వేదభారై రని శ్రాంతః నవై బ్రావ్మాణగార్దభః” 


భావం: నాల్లు వేదాలను అధ్యయనం చేసిన బ్రావ్మాణుడే అగుగాక, 
అతడు కుండలినీ యోగం తెలియని వాడు అయినచో వేడాలు 
అనే భారం మోసే బ్రావ్మాణరూవమైన గాడిదయే అగును. 
మరియు కుండలినీ యోగమునందు ఉత్తీర్ణులు గానివారు వేద 
శాన్హాదుల ఆధ్యయనం ఎంతగా చేసినను అట్టివారికి ఆత్మతత్వం 
బ్రహ్మాతత్త్టం నమ్మగ్రంగా అనుభవానికి రాదు. ఏఅననగా ఎన్ని గంధపు 
చెక్కలు మోసినను గాడిదకు ఆ గంధపు చెక్కల వరిమళం తెలియదు గదా! 


శో॥ “ప్రాప్తే జ్ఞానేన విజ్ఞానే ద్జేయేచ హృదివరిస్థితే 
లబ్ధ శాంతీభలే దేహే న యోగోనైవధారణా” 


భావం: కుండలినీ యోగ జ్ఞానంచే అనుభవజ్టేయమును వ్యదయశ్థ 

మును, నర్వదుఃబోవశాంతి వలమును అయిన ఆత్మతత్వం 

లేక బబహ్మతత్త్వ్రం పొందబడుతుంది. ఇదీ యోగ 

ధారణారూవమైన లేక యోగాభ్యాన దీక్షితమైన దేహం చేతనే 
సాధింవదగును. 

సాధన, దృఢదీక్ష పవిత్రత, బ్రహ్మచర్యం మొదలైన నియమాలు, 

అష్టాంగయోగాలు, యమనియమ ఆనన ప్రాణాయామ ప్రత్యాహారధ్యాన 

ధారణం నమాధులు కొన్ని నంవత్సరాలు శ్రద్ధగా అనుష్టించిననేగాని ఈ 


యోగం సిద్ధింవదు. ఈ యోగగమ్యం నచ్చిదానందమును న్వన్వరూవ మును 
అయిన ఆత్మతత్వం నందు లేక వరంబ్రహ్మతత్త్వంనందు నిశ్చల స్థితిలో 
ఉండడమే అగును. 


అయిననూ ఇచ్చట ఒక్క నులభోపాయం గలదు. అదేమి అనగా ఈ 
కుండలినీ యోగసిద్ధి అనేది ఎంతటికష షమైనదడి అయిననూ, తవః 
నంవన్నుడును, పరబ్రహ్మాను భూతినొందినవాడును అందువలననే వరమేశ్వర 
న్వరూవుడును అయిన గురుదేవుని యొక్క దివ్యానుగ్రపాం లభించినచో 
ఎంతటి మందమతులకైనను తక్షణమే యోగసిద్ధి లభిన్తుంది. శక్తి మంతమైన ఒక 
రైలు ఇంజను న్వయంగా చలన శక్తి లేనివియు, అధిక భారం గలవియు అయిన 
పెళ్లులను ఎన్నిటినో తన వెంట వేగంగా గొనిపోవడం చూన్తున్నాముగదా! 
అలాంటి గురువు లభీంచినవారు వేదాధ్యయనాది వండితులుకాక పోయినను 
ఇబ్బంది లేదు. ఇందుకు ఉదావారణం (శ్రీ విరాట్‌ పోతులూరి వీరబహ్మంగారి 
జీవితమే. వారి శిష్యులైన సిద్దయ్యకక్కయ్య మొదలైనవారు గొప్ప 
వండిళులుగారు. అయినా గురుకరుణచే యోగసిద్ధిని ఆత్మానుభూతిని పొంది 
తరించాను. అని ఇందరు ఎరుంగుదురు. “ కోటి జన్మ కాఫల్‌ హై క్షణమే 
పవాంబ్‌ జాయే '' అని గురు మహిమ కీర్తింపబడింది. 

భక్తి, జ్ఞానాది యోగాలవల్ల సాంఖ్యతత్త ఏం అనగా ఆత్త్వతత్త కం 
లభిస్తుంది. అయినా కుండలినీ యోగ శక్తి యందు ఒక విలక్షణమైన ప్రత్యేకత 
గలదు. దీనిచే అనేక సిద్ధులు లభిస్తాయి. అధ్యాత్మికాది ఉవద్రవాలు 
శమిస్తాయి. సాధకునకు ఆత్మసాధనలో విభ్నబాధలు సైతం తొలగిపోతాయి. 
గురవు ఆత్మానుభూతిని జీవన్ముక్తిని తాను పొందగలడు. ఆశ్రిత శిష్యకోటికిని 
అలాంటి అనుభూతిని గల్లింపగలడు, 


ఈ కుండలినీ యోగసిద్ధిచే నవాస్రారకమలమునందు “అహం 
బ్రవ్మోస్మి = నేను బ్రవ్మామును” అనే అనుభూతి విజ్ఞానం తప్పక 
కల్లితీరుతుంది. ఈ పరమపావనమైన ఆత్మానుభూతి అనేది, స్ధల భ్రమనికి, 
శాంతిహీనునికి, స్థిర చిత్తంలేనివానికి అనగా చంచలచెత్తునకు: లఫంఎదు, 


Mn dat hd Ds మో 


ఆత్మతత్త్వం ప్రాప్తిన్తుంది. Pa 
శో! “నా విరతో దుశ్చరితాన్నాశాన్తో నా నమాహితః 

నా శాంత మానసోవాపి ప్రజ్ఞానేనైవ మావ్వ్నుయాత్‌' 
అని - కఠోవనివత్‌ 


భావం : ముందుగనే తెల్పబడింది. 


శో “తపసా బ్రవ్మాచర్యేణ శ్రద్ధయా విద్యయా 
ఆత్మానమన్విష్యేత్‌' అని ప్రశ్నోవనివకత్‌. 


భావం: తవన్సుచే బ్రవ్మాచర్యంచే శ్రద్ధచే గురుబోధిత విద్యచే ఆత్మను 
సాధించాలి. 

“శాస్త్ర మాచార్య నన్నిధౌ = శాస్తాన్ని ఆచార్యుని నన్నిధియందే 

అభ్యసించాలి, అనుష్టించాలి, తరించాలి' అనే నూక్తిని *“అనునరించి, 

బ్రవ్మోనుభూతిని పొందిన వాడును, బ్రహ్మమయుడును అయిన నద్దురు దేవుని 


నన్నిధియందే - ఈ కుండలినీయోగం - తద్దావ్టరా ఆత్మయోగం అనగా 
ఆత్మానుభూతిని సాధించడం శుభం. 


ఆత్మసాధనం ఈ విధంగా ఉండగా, ఈ మారాన్ని వదలి 
బాహ్వదృష్టితో బాహ్య వ్రవంచంలో భగవంతుని వెదకడం నరియైన 
వద్ధతిగాదు. ఇందుచే కాశీ, ప్రయాగ, వ్యాషీకేశ్‌ తిరుమల మొదలైన పుణ్య 
క్షేతాలనుగాని, వాటి యాత్రలను గాని నిరసిన్తున్నాము అని తలంవకుడు. 
మహాత్ముల తవళ్చర్యాది కారణాలచే అవి వవిత్రక్షేత్రములే అగును, కాని అదే 
వ్యననంగా పెట్టుకొని ఆత్మసాధన మాని వ్యయవ్రయానలతో తిరుగతూ 
ఫవిత్ర జీవితకాలాన్ని వ్యర్థం చేయడం నముచితంగాదు అని మా అభిప్రాయం. 
కాశి, తిరుమల వంటి "పుణ్యక్షేత్రాలలో నివానం చేసేవారు అందరును 
పవిత్రులైలేరుగదా! వుణ్యన్థల నివాసం వారిని విశుద్ధులుగ చేయలేదు అని 
అందరూ ఎరుంగుదురు. హీనచిత్తులు ఎన్ని శాస్త్రాలు చదివిననూ, ఎచ్చట 
ఉన్నను వారికి నీచగుణాలు తొలగడం కట్టం. 
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ఈ వేమన వద్యం చదువండి- 


“ఎంత చదువు చదివి - ఎన్ని విన్ననుగాని 
హీనుడవగుణంబు - మానలేడు 

బొగ్గు పాలగడుగ బోవునా మలినంబు 
విశ్వదాభిరామ వినురవేమ” 


ఆత్మ జ్ఞాన నంవదను పొందక ఎచ్చట తిరిగినను లాభం లేదు. 
అందుచేతనే మవోభక్తుడును జ్ఞానియు అయిన కవీర్‌దాను ఇలా అన్నాడు. 


“తేరాసాఈ తురుమేరవాతా ఘూంఘటకా వటభోల్‌రే 
కన్తూరీకా మిరగజోం పిరిపిరి డూండత మాన” 

భావం: మాయ అనే తెరను తొలగించుకొనుము, భగవంతుడు 
నీయందే దర్శనం ఇస్తాడు. కన్తూరీ మృగం తన బొడ్డున 


ఉండే కన్తూరిని, (గ్రహించలేక, పొలములోని గడ్డినంతా 
వెదకినట్లు దేశ దేశాలు తిరుగవద్దు" 


ఈ విషయాన్నే వెన్న - నేతి పోలికతో కొందరు ఇలా వివరిస్తారు. 


“ వెన్న చేతబట్టి వివరంబు తెలియక 
నేతికొఅకు వెదకు నీతిమాలి 

తనదు హృదయమందు తనరారు పరమాత్మ 
కానలేక వెదకు కానలందు. 


భావం: నరళంగా ఉంది. మరల [వాయడం అనవసరం. 


ఇలా లేని పోని యాత్రలు . చేయడంకంకే జ్ఞానమూర్తులైన 
మవోత్ములను సాధుపుంగవులను దర్శించడం వారి నుభాషితాలు వినడం 
ఎన్నోరెట్లు శ్రేయం గల్లిన్తుంది. 

అందుచేతనే తత్త్వవేత్తలు ఇలా అన్నారు. 


శో॥ 


భావం: 


శో 


అణాల వు ఆ 


దేహోడేవాలయః ప్రోక్తః జీవో డే 


త్యజేదజాన మాలిన్యం సో2మాయ 
జో 


ఏ దేవామే దేవాలయం, జీవుడే డేవ 


అజ్ఞానాన్ని వదలి పెట్టుము. నిన్ను 

వరమాత్ననుగా గురి ంచుకొను 
ప్ర భూ 

తరింవుము. నిన్ను నీవు తెలును! 


సాధకునికి బుద్ది కువారం నందే. 
“తం దుర్దర్శం గూఢమనుప్రవిష్టం 
గువోహితం గవ్వారేష్షం పురాణ, 
అధ్యాత్మయోగాధి గమేన దేవం 
మత్వాధీరో హర్ష శోకౌ జవితి 
కఠోనిషత్‌ ద్వితీయవల్లీ 2 మంత్ర, 


ల ల ద ఆం సగర “వీ దభా న అబలా ర్యా చు 


(క్రమంగా నర్ప, మండూక, విహంగ (పొము, కవ 
పయాణిన్తుంది. వరునగా స్వాధిషానాది చక్రా, 
నహాస్రారం చేరుతుంది. అచ్చట నుండి పాణ 
నమాధి” అనబడును. ఇదియే తురీయావన్ధ అని 
పొందిన యోగివరుడు మృత్యుంజయుడే. 
చ oe వరివూర్ణతను పొందిన 6 
జ్ఞానాన్ని గాని, వడార్థరూవ భావననుగానీ, లేకు: 
లతను పొందును. దీనినే “నమాధి' అందురు 


ఏధ్య్యానంచే జీవాత్మ వరమాత్మలకు కః 


అలాంటి ధ్యానాన్నే “నమాధి అంటారు. 


శో 


భావం: 


యత్సమత్వం తయో ర్మత జీవాత 
నమస్త నష్ట నంకల్పః సమాధి రః 
ఏ ధ్యానమునందు జీవాత్మ వర 
ఏకత్వం గల్లుతుండో, తద్దా్య 
గల్గుతుందో, అలాంటి ధ్యానమేన 


ఈ ఆరును నంద్రజ్ఞాత నమాధి జన్యములు, అనంప్రజ్ఞాత సమాధి 
జన్యములు, అని మరల (వతి యొక్కటియును రెండు విధములు అగును. ఈ 
విధంగా అనుష్టాన, ధ్యాన, స్థితులయందలి మార్చుల వలన గల్గిన అవస్తా 
ఖేదములను బట్టి, నమాధి యందు వివిధ భఖేదాలు- గలవు. ఇందు ముఖ్యమైనవి 
మాత్రమే తెలువబడినాయి. నవికల్ప, నిర్వికల్ప నమాధుల ద్వారానే యోగి 
వరివూర్ణమైన బ్రహ్మానందానుభూతిని పొందగలడు. 


సవికల్ప సమాధి : 


శో 


భావం: 


జ్ఞాతాద్య విలయేనైవ జ్లేయ బ్రహ్మాణీ కేవలే 

షా దమ జా 

తదాకారాzకారితాయాశ్చిత్స వ ఎ్రిత్సేరవస్థితిః 

నవికల్ప నమాధిః స్వాత్‌ పూర్వపుణ్యవలోదయః 

జ్ఞాతా, జ్ఞానం, జ్లేయం అనే వికల్పములు నశింపక పూర్వమే 
చిత్తం జ్ఞ్లేయమైన సరత యందులయించడం అనేదానిని 


“సవికల్ఫ నమాధి' అంటారు. ఇది పూర్వజన్మ పుణ్య 
వరిపాకంచే లభిన్తుంది. 


ప్రత్యాహార స్థితి నుండియే అఖండ ధ్యానస్థితి వరకు ఉండే 


కాలంలో 


ఎప్పుడైనను సాధకులకు వారివారి నంస్కారబలాన్ని 


అనునరించి“నవికల్పనమాధి” కల్పడానికి అవకాశం ఉంది. 
నిర్వికల్ప సమాధి:- 


శో 


భావం: 


సానుభూతి. రసావేశాత్‌ దృుశ్యశబ్దాన పే క్షితః 

నిర్వికల్ప నమాధిః స్యాత్‌ నివాత స్థల దీవవత్‌!! 
బహ్మోనుభూతి రసానందపారవశ్యుం వలన, బావ్య దృళ్య 
శబ్దాది. విషయాలకు అతీతమైనదియును, గాలి లేని 


న్థలంనందలి దీవ శిఖవలె నిశ్చలమైనదియైన ధ్యేయాకార 
చిత్తవృత్తి యే“నిర్వికల్ప నమాధి” అనబడుతుంది. 
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ఉంటుంది. దబణన ఖూనవ్ఫులత్ప అణయు అంటారు. బవ టబు వదిల బయట 
ఎక్కువ కాలం ఉండలేదు గదా! 
శో॥  “జా[గ్రత్స్వవ్న నుమప్తాాది ప్రపంచం యత్‌ ప్రకాశతే 
తద్బృహ్మోవామితి జ్ఞాత్వా సర్వబంధైః ప్రముచ్యతే 
(కెవలో్టివనివత్‌) 
భావం : దేనివలన జాగ్రత్త-న్వవ్న, నుమష్తాదికమైన నర్వప్రవంచం 
ప్రకాశిస్తున్నదో అలాంటి ప్రకాశ రూవమైన బ్రవ్మామునే 
“నేను అని తెలును కొనేవాడు నర్వబంధాల నుండి 


విముక్తుడు అవుతాడు. ఇదియే నమాధి అనబడుతుంది. ఇది 
సామాన్య నమాధి లక్షణమవుతుంది. 


ఈ యోగసాధనపై ఆపేక్ష అనేది వూర్వజన్మ నుకృత వలం వల్లనే 
లధభీస్తుంది. పుణ్యభల ప్రారబ్ధం ఉద్భుద్ధం కాగానే “పూర్ణ వైరాగ్యం" 
జనిస్తుంది. కొందరికి జన్మతో అనగా పుట్టుకతోనేగల్లుతుంది. మరి కొందరికి 
జీవితంలో నంభవించే ఒకానొక “విలక్షణభఘటన"” వల్లను ఇలాంటి వైరాగ్యం 
'పెల్లుబుకుతుంది. పురాణ కాలంలో (ధ్రువుడు, ఈకలియుగంలో తులసీదాను 
మొదలైన వారు ఇందుకు ఉదాహారణ అగుదురు. 


తీవ్ర ' వైరాగ్యం, నిశ్చలడైవభక్తి గల్గిన సాధకులకు “ఈళ్వరోగురు 
రూపేణ” [= ఈశ్వరుడే గురు రూవంతో] అనిన విధంగా, దైవకరుణచే 
దైవతుల్యుడైన నద్దురువు సైతం లభిస్తాడు + గురు నన్నిధిని అతడు 
ఏకాగ్రతాసాధన రవహాస్యాలను గ్రహిస్తాడు. ముఖ్యంగా కుండలినీ జాగృతి 
ద్వారా ఏకాగ్రతనేగాక జరామరణ వర్థితమైన జీవితమును అణిమాది 
అష్టసిద్ధులను, దైవత్వమును పొందుతాడు. ఇవి అన్నియు అపునరావృత్తికి 
కారణాలు అని గ్రహించాలి. అవినాశమును, నర్వ కర్మ క్షయమును పునరావ ఫ్రైప్తీ 
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రహితమును అయిన మోక్షమునకు హేతువైన రాజయోగమునందు 
నిర్వికల్పనమాధియేమహోత్కృష్టమైనది. 





యోగసిద్ధిచే గల్లెడు ప్రయోజనములు 


యోగసౌధనను వట్టుదలతో శ్రద్ధగా చేయడం వలన వైరాగ్యం 
ఉదయిస్తుంది. అందువలన ప్రావంచిక విషయాలు మనన్సు దావునకురావు. 
అందువలన ప్రశాంతి లధీస్తుంది. 
“యోగోభవతి దుఃఖవో” 
భావం: నర్వ దుఃఖాలను వారించి ప్రశాంతి గల్గించేదే యోగం 
అనబడుతుంది. 
యోగనాధనను ఢ్ర్యగా చేను ఉన్నచో కుండలినీ శక్తి, జాగృతిని 
పొందుతుంది. ఊర్థముఖమై (క్రమంగా నవాస్రారవద్మం చేరుతుంది. దేవోనికి 
అంతకును దివ్యశక్తిని ప్రసారం చేన్తుంది. రోగాదిబాధలను నివర్తిన్తుంది. 


“యోగీ రోగైః వముబ్యతే” = యోగి రోగాలచే 
విడువబడును. 
జ తస్య రోగోనజరా నమ్యృత్యుః 
'ప్రాప్రన్యయోగాగ్నిమయంశదీరమ్‌” 
భావం: యోగం అనే అగ్నిమయ శరీరం పొందిన వానికి రోగం లేదు. 
మునలితనం లేదు. చావలేదు. 
''మృత్యువక్రం గతస్వాపి తన్యమృత్యుభయం కుతః" 
భావం: మృత్యువు యొక్క నోటిలో వడినను అలాంటి యోగికి 
మృత్యుభయం లేదు. 
శో|| శేవలేకుంభకౌ సిద్దే రేచపూరక వర్ణితే! 
నతన దుర్లభం కించిత్‌ త్రిమలోకిమవిద్యతే!! 


యోగికి ములొకాలలొను దుర్లభం ఎది లేదు అన్నియును 
లభిన్తాయి. 
వివరణ - శివుడు గంగను శిరమున ధరించినటుల, కుండలినీ శక్తిని 
నవాస్రారంలో నిల్పడమే కుంభకం అని గ్రహించాలి. 





1. వాాధులు 


2. న్త్వానం (అకర్మణ్యత) అజ్ఞానం, జడత్వం, 
తామసిక వృత్తి 


నంశయం 

ప్రమాదం ప్రయత్నలోవం 

ఆలన్యం 

అవిరతి - విషయతృమవ్ష - భోగలాలనత 
(భాంతి దర్శనం 


9 ఇ ర ర తలు 


అల్బభూమికత్వం - నమాధి సిద్ధించేవరకు నిశ్చయజ్ఞాన శూన్యత 
అనేవి ఉపాననయోగానికి విఘ్నాలుగా ఉంటాయి. 

ఎవరి వ్యాదయంలో నిర్మలమైన దైవభక్తి, అకుంఠితదీక్ష 
పటుతరశున శ్రద్ధతోబాటు వరమాత్మను పొందవలయును అనే తీవ్రమైన 
తవన ఉంటుందో అలాంటి వారికే ఈశ్వరక్పవచే విఘ్నాలు అన్నియూ 
దిటావంచలు అవుతాయి. 
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బ్రహ్మ జానానికి విఘ్నాలు 

జ 

సూ: స్త్రీ ధన - నాస్తిక చరితం నశ్రవణీయమ్‌” 

భావం: 

1. స్త్రీల చరిత్రలు - విలాసినులైన స్త్రీల చరిత్రలు వినరాదు. 
చరమమూర్తులైన గార్గి -మైత్రేయి - శారదాదేవి (వరమహంన 
భార్య) ఇత్యాది మాతృమూర్తుల చరిత్రలు వినవచ్చును. 

2. ధన నంపొదనా చరిత్రలు వినరాదు, 

3. దెవధర్మ నిందకులు అయిన వారిని ముఖ్యంగా నాస్తికులు 
అంటారు. అలాంటి వారి చరితలు వినరాదు. ఇలాంటి విషయాలు 


వినడం వలన వాటియందు ఆనక్తిగల్లే ప్రమాదం గలదు. అందుచే 
ఏకాగ్రత చెడును. యోగ భ్రవ్షత దావురించును. 


“ఖండితంహిజ గత్సర్యం నదేవానురమానుమమ్‌" 
భావం: భౌతికమైన విషయాభి లామచే దేవతలు, రాక్షనులు, 


మనుమ్యలు, ఇత్యాది నర్వ(పాణులతో గూడిన జగము 
అంతయును దేవోభిమానంచే భష్టం అయింది. 


అని శ్రీ దత్తాత్రేయులవారు అన్నారు. 
శో॥ అత్యాహారః ప్రయానశ్చ ప్రజల్పోనియమ[గ్రహః! 
జననంగళ్చ్ళ లౌల్టంచ వడ్చిరోగోవినళ్యతి!! 


భావం: అవనరాన్నిమించి తినడం, అధికంగా వరిశ్రమ చేయడం, 
అధిక భాషణం, మొండివట్టుదల, లౌకిక జనులతో కలిసి 


లీ లా AC వదలా లొ Can ES ఎ వర Me. naM ఆ వెల రా న రా అరం pad 


శో 


భావం: 


శో 


భావం: 


స్త్రీణాంస్త్రీన నంగినాం నంగం త్యక్ష్వాదూరత ఆత్మవాన్‌! 
క్షేమే వివిక్తేఆసీనః చిన్తయేన్మామత(న్ని తః! 


యోగసాధకుడు అయినవాడు నిగ్రవాచిత్తుడై స్త్రీల స్నేవోన్ని 
అలాగే స్త్రీ వ్యామోహం గలవారిస్నే హాన్ని వదలి పెట్టాలి. 
క్షేమమైన అనగా నిరపాయమైన ఏకాంత నృలంలో శుచిగా 
కూర్చుండాలి. ఏకాగ్రతతో ఆత్మరూవుడైన నన్ను 
ధ్యానించాలి అని (శ్రీ కక యోగీంద్రులు అన్నారు 

రసాయన క్రియావాధ జ్యోతిషం క్రయవిక్రయమ్‌! 

వివిధానిచ శిల్పాని వర్జయేత్‌ పరదారవత్‌!! 

జౌవధాలు తయారు చేయడం, జ్యోతిషం తెల్పడం, (కయ 
విక్రయాది వ్యాపారం, (వ్రతిమానిర్మాణాది శిల్పవృత్తి 
మొదలైన వాటిని వరకాంతలను వలె యోగసాధకుడు 
విడిచిపెటాలి 


యోగ నమాధిని అభ్యసించే వారికి విఘ్నాలు నవాజంగా 
బలాత్కారంగావచ్చివడుతుంటాయి., 

అందుచే పూర్చోక్తాలైన విఘ్న హేతువుఎకు అన్నింటికిని దూరంగా 
జాగ్రత్తగా ఉండాలి. పరిపూర్ణమైన శరణాగతి భావం ఉన్నచో ఈశ్వర 
కరుణచే విఘ్నాలు అన్నియును తొలగగలవు. 


శో॥ 


భావం! 


వేధాద్వేధాభమం చక్రే కాంతానుకనకేమచ! 
తాను తేవ్యవ్యనకోహినరోనారాయణో భవేత్‌! 
అవ్మా ముఖ్యంగా రెండు భ్రమలను కల్పించాడు. ఒకటి 


కాంతా[భ్రమ, రెండవది కనకము (బంగారం) పై భ్రమ. ఈ 
రెండు (భమలు తొలగించుకొన్న నరుడు తప్పక 


మనా మనం LH Hor పం లోడ 


ఇలాగే స్త్రీయును, పురుష నంబంధాన్ని కనకానక్తిని వదలినచో 
అలాంటి నారీమణి తవ్పక నారాయణియే అవుతుంది. 
ఇది అనగా ఈపైన తెల్పిన బ్రవ్మా చర్య విషయం ఉత్తమ, 
గృ్భహన్ములైన వారిని గురించి తెల్పినది మాత్రం కాదు. విరక్తులై బవ్మానివ్ష 
చేసే వారిని గూర్చి తెల్పినది మాత్రమే అని గ్రహింపగలరు. 
శ్రీనద్దురు మలయాళ స్వాములవారు స్త్రీ నంనర్లం అలాగే 
స్త్రీలకైనచో వురుషనంనర్లం బ్రహ్మ నిష్టకు వతన హేతువు అని బవాుధా 
బోధించారు. 
“అగ్నిగుండ నమానారీ ఘృతకుంభనమోనరః! 
నంనర్లేన విలీయేత తస్మాత్తాంవరివర్ణయేత్‌!! 
భావం : స్తే అగ్నికుండ వంటింది. పురుషుడు నేతికుండ వంటివాడు. 
నమిపాది నంబంధంచే నెయ్యి కరిగినట్లుగా పురుషుడు 
కరిగిపోతాడు. అందుచే ముందుగానే దూరంగా ఉండాలి. 
(అని అవధూతగీత) 


శో గౌడీ మాధ్వీ తథా పైప్ట విజ్ఞేయాత్రివిధానురా! 


చతు స్త్రి సురాజ్జేయా యయేనం మోహితం జగత్‌ 


భావం: మద్యం (సారాయి) మూడు విధాలుగా లోకంలో వ్రసిద్ధమై 
ఉంది. 


1. గౌడి - దీన్ని బెల్లం, చెరకు, పాలు ఇత్యాది కంచే తయారుచేస్తారు. 


2. మాధ్వీ - దీన్ని ఇవ్వ పువ్వు మొదలైన కొన్ని వన్తువులచే 
తయారు చేస్తారు. 

3. పైష్టీ - దీన్ని మినువపిండి తుమ్మచెక్క మొదలైన కొన్ని వన్తువులచే 
తయారు చేస్తారు. 

ఇక నాల్గవది స్త్రీ వ్యామోహాం అనే మద్యం మాత్రం అన్నిటికంటె 3 

భయం కరమైంది. దీనిచే ప్రవంచం అంతయు మత్తిల్లుతుంది. 


దేవతలుసైతం ఈ మత్తులో చిక్కుకున్నారు. ఇక మానవుల గురించి 
ఏడునగలము? జిహ్వోవన్గలను జయించని వాని సాధనలు అన్నియును బెజ్జం 
వడిన పాత్రలో వంట చేయడం వలె నిరువయోగాలు అవుతాయి. 

అందుచే యోగవిఘ్నాలు నశింవవలయును అన్న చో, 
నియమయుతంగా, వరివూర్ణ శరణాగతితో, నిరంతరం జవం, తవం, ధాకనం, 
నద్ర ంధ పఠనం, శ్రవణం, మహాత్ములసేవ ఇత్యారాదికం అవళ్యుం చేన్తూ 
ఉండాలి. అందువల్ల విఘ్నాలు తొలగిపోతాయి. 


శో 


భావం: 


శో 


భావం: 


జవన్‌నైవ్రణవం నిత్యం ముచ్యతేనర్వపాతకైః! 
నదా2భార్టాసిన సంయుక్తః వరం మోక్షం లభేతచ!! 


ప్రణవాన్ని నిత్యం జపించే వాడు నర్వపాపాలనుండి 
విముక్తుడు అగును. ఇలా అభ్యానయుక్తంగా ప్రణవ జవం 
చేసే వాడు వరమైన మోక్షం పొందగలడు. వాదయంలో 
పావం అనే బురద ఉన్నంతకాలం విఘ్నాలు వనూనే 
ఉంటాయి. వ్రణవంతో కూడిన మంత్రజపం తనకు ఇష్టమైనది 
ఏదైనను నిత్యం జపించే వారికి పాపం అంతయును దూదివలె 
భన్మం అయిపోతుంది. 


క్షాలయన్తి మలేనైవ మలం క్షాలనకోవిదాః॥ 
వారయన్తన్రమస్తేణ విషం వ్రతివిషేణచ!! 
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భూమియందలి బురదచే గల్గిన మాలిన్యాన్ని చవిటి మన్ను 
ఇత్యాది రూవమైన భూవదార్థం చేతనే తొలగించవీలు అగును. 
అలాగుననే ఆగ్నేయాస్సాన్ని వారుణాన్త్రంచే వారింవవచ్చును. 
విషమును శుద్ధిచేసిన పాషాణాది విషంచే 
శమింవజేయవచ్చును. అదే విధంగా శరీరకృతపావ కర్మల 
భలాన్ని శరీరంచే చేయబడే జపాది పుణ్య కర్మలచే తొలగింవ 
సాధ్యం అగును. 


tk, 


యోగసిద్ధిని క్ష్‌ 
ఆచదింపదగు నిం 


యోగసిద్ధిని కోడేవారు ఈ నియమాల 


నర్వభూతదయ, శుచిత్వం, శీల, 
పూర్ణవిశ్వానం, నద్దురువు యెడల ళీ 
ఏకాంత ప్రదేశంలో దర్భాననంగా 
పఅచుకొనాలి. దానిపై తెల్లని 
ఉత్తరాభిముఖంగా తనకు  & 
కూర్చుండవలయును. భగద్గీతలో తె 
శిరం (నమంకాయశిరోగ్రివముగా) 
పిమ్మట చిన్ముద్రధరించి సాధన చే, 
ఇది ముఖ్యంగా యోగశాస్త్రం గను 
అనే విజ్ఞుల నూక్తిని అనునరించి 


కోవే... _ లోజో. లొ [ ఈలి జా 


8. [వతి దినం ఉదయం భక్తి వూర్వకంగా శ్రీలలితా 
పారాయణ చేయవలయును. “త్వరలో కుం, 
గల్లజేయుము ' అని అమ్మను ప్రార్ధింవవలయును. 


9. తీరిక గల్గినపు ఎడు అంతయును మనన్నును వె 
లగ్నంగావించి వరాశక్తిని ప్రార్థించవలయును. 
మౌనముగ మనన్సులోనే ఏ స్థానంలో ఏ మంత్రం 
ఆయా చక్ర నస్థానాలయందు ఆయా మంత్రవమ 
పలుకవలయును. 

ఈ విధంగా సాధన చేన్తూ వస్తే వెన్నెముక నుండి క్రి 
రంభం అవుతాయి. ఈ న్పర్శ్భ (క్రమంగా శిరన్సునకును 
కును ప్రాకుతూ ఉన్నట్లు అనుభవానికి వన్తుంది. శిరన్సు పై 
వ బరువు ఉన్నట్లును తోస్తుంది. 

సాధనను ఆపరాదు. ఎన్నిపనులు ఉన్ననూ వ్రతిది 
యంకాలం రెండు వళలందు ప్రతిసారి ఒక గంట కాలం అం 
ముచుండవలెను. అలా చేసినచో నలుబది దినాలలొ 


శక్తి జాగృతిచే మనన్సు నంయమనం పొందుతుంది. అందుచేత 
ఏకా[గతయును, సాధకుడు బ్రహ్మానందంలో విలీనుడు అవుతాడు. నీటిలో 
ఉప్పు లేక శర్కర కరగిపోయినట్లు జీవుడు శివునిలో “ఐక్యం. పొందుతాడు. 
ఇలాంటి స్థితిలో సాధకునికి విశ్వాత్మస్థితియు కమంగా అలవడుతుంది. 
అందుచే మనన్సును . విశ్వం యొక్క ఏ “భాగంలో నంలగ్నం చేస్తాడో ఆ 
భాగంలోని నర్వవిషయాలు అలాంటి యోగికి సాక్షాత్కరిస్తాయి. అనగా 
దూరదృష్టియు, దూరశ్రవణం మొదలైనవి అన్నియును న్వయంగా సిద్ధిస్తాయి 
అనిగ్రహించాలి. అంతేగాదు, తన శరీరంలోవలను వెలువలను అద్దంవలె 
మెరుస్తుంది, 


నంకల్పసిద్ధి కారణంగా ఎన్నియో నంవత్సరాలుగా ఆగిపోయిన 
పనులు తేలికగా నెరవేరుతాయి. సాధనను నిల్చ్పక చేన్తూ ఉన్నచో ప్రతిభాశక్తి 
విస్తరించడం వలన కొందరికి కవితాదిశక్తులును సిద్ధిస్తాయి. ఇలాంటి స్థితి 
సాధకునికి విశ్వంలోని నమస్త వన్తువులును గడ్డిపరకలతో నమానంగా 
భాసిన్తాయి. అందుచే తన నర్వన్వం గురు దక్షిణగా నమర్ప్చించడానికిని 
వెనుకాడడు. 

వైరాగ్యం లేని కర్మభక్తి జ్ఞానములు వ్యర్థములు. అందుచే సాధకుడు 
తీవ్రవైరాగ్యంతో కుండలినీ జాగృతిని పొందేదుకు యత్నంచాలి. ఇలా 
యోగసిద్ధిని పొందిన మవోత్ముడే అనేకులకు మార్గదర్శకుడు అవుతాడు. 
అతనికి పూర్వం వది తరాల వారును తర్వాత వది తరాల వారును అతని 
శక్తిచే తరిస్తారు. యోగ సాధన లేనివాడు, ఎన్ని జన్మలు ఎత్తినను ఎక్కడ వేసిన 
గొంగళి అక్కడ అన్నట్లుగా తరింవలేడు. 


అందుచే నిర్భయంగా దైవంపై నద్దురువుపై భక్తిశ్రద్ధలు గల్లి గురుడు 
బోధించిన రీతిని సాధన చేసినచో కేవలం నలుబది దినాలలోనే 
యోగానుభూతిని, నమాధిని సాధుకుడు పొందవచ్చును. 
శో॥ ప్రయత్నాద్యత మానన్తు యోగీ నంశుద్ధ కిల్చిమః 
అనేక జన్మనంసిద్ధః తతోయాతి పరాంగతికు!! 
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“తవస్విభో్య౭ధికోయోగీ జ్ఞానిభ్యో2పి మతోధికః! 
కర్మిభ్యశ్చాధికో యోగీ తస్మాదోంగీ భవార్జున!! 


భావం: తవస్వి జనుల కంటెను (శాన) జ్ఞాన నంవన్నులకంతెను 
అగ్నిహోశ్రాదికర్మ వరులకంటెను యోగి డ్రేష్టుడు అగును. 
అందుచే అర్జునా, యోగివి కమ్ము. 


యోగసి ద్దునికి నిత్యం పరమాత్మతో అనునంధానం ఉంటుంది. 
అందుచే అతడు నుగుణమైన బ్రవ్మా న్వరూవుడు. అతనికి ఈశ్వరునివలెను 
అనంత విభూతులు ఉంటాయి. అందువల్ల తావసొారులకంసెను యోగిని 
అధికంగా గీత పేర్కొనింది. 


ఇంతేగాదు ఇతడు నుగుణ బ్రహ్మం వలె నర్వం తనయందు 
గలవాడును అలాగే నర్వం నందు తాను -ఉండేవాడును అగును. 
నర్వహితకాంక్షియు అగును. ఈ విషయమే గీతలో ఇలా వివరింపబడింది. 
“యో మాం పళ్యతి నర్వత్ర నర్వంచమయివశ్యతి! 
తస్యావాం నవప్రణస్యామి నచమే నప్రణశ్యతి!! 
భావం: యోగియైన వాడు నన్ను అంతట చూస్తాడు. నమస్తాన్ని 
నాయందును దర్శిస్తాడు. అతడే నేను. అందుచే అతనికి నేను 
కనబడనివాడను ఎవుుడును కాను. అలాగే అతడును నాకు 
కనబడుతునే ఉంటాడు. 
ఇందుచే, అనగా ఈశ్వర తుల్యుడు అవడం వలన ఇతనికి అసాధ్యం 
ఏమియును లేదు. ఇలాంటి మహనీయులే నద్దురువులు అగుటకు అర్హులు. 
అనుష్టానం లేని అనగా ఆచరణలేని వున్తక వేదాంతులు ఏ మాత్రం 
-గురుపీఠానికి అర్హులు గారు. వీరి వలన లోకానికి కీడును గల్లే ప్రమాదం 
గలదు. “సాక్షరా వివరితాశ్చేత్‌ రాక్షసాఏవకేవలమ్‌' అని విజ్ఞులు అన్నారు. 


ర్‌4 


అనగా 'సాక్షరా' అనే శబ్దాన్ని వెనుక నుండి చదివినచో 'రాక్షసా' అనే శబ్దం 
ఏర్పడినట్లు గానే కేవలం పృన్తక జ్ఞానుల యొక్క పిడివాదంచే లోకానికి కీడు 
గలుతుందని భావం. 


అనుష్టాన వేడాంతులైన శ్రీరామకృష్ణ వరమహంనగారు, శ్రీ 
నద్గురు మలయాళ స్వాములవారు ఇతారిది గురుదేవులు లభించిన వారు 
తప్పక తరింపగలరు. అందుచే గురువుల విషయంలో చాల జాగ్రత్త అవనరం. 


మంత్రముల యొక్క వివిధ రహస్యాలు 


శ్వా! మకారం మననం చైవ తకారం |తాణముచ్యతే! 
మననాత్‌ క్యాణకరణాత్‌ మన్హ ఇత్యభిధీయతే!!- 

భావం : మంత్రం' అనే పదంలో 'మం-తి అని రెండు అక్షరాలు 
గలవు 'మీ కారం అనే వర్ణము మననాన్ని అనగా 
న్మరించడం, ధ్యానించడం, జపించడం అనే అర్థం గలది. 'త' 
అనే రెండవ అక్షరం శ్రాణము అనగా “రక్షణ” హ్‌ అర్గాన్ని 


బోధిస్తుంది. రెండును కలిసినచో మననం వలన రక్షించేది 
'మంత్రం' అని తాత్సర్యం అభిన్తుంది. 


అందుచే సాధకులు దివ్య మంత్ర న్మరణము ఎట్టి పరిస్థితిలోనూ 
మానరాదు. 


శ్రీ యోగానంద యంతీందులవారు తాము రచించిన వప్రణవనాదార్హ 
దీపికలో మంత్ర శబ్దాన్ని ఇలా నిర్వచించారు. 


(A) “వయోగనమనేతార్ద జ్లావకో మన్ర ఉచ్యతే” 
థి డా wy 
(B) “శబ కమ నమాయుక వర వ్యంజన లక్షిత 
౧ మ ణ ఆమె 
అర్థ శక్తియుతో మంత్రః వరిపూర్ణ వలావ్రద' 


0: (A) ఏ మంత్రాన్ని మననం చేస్తామో అందు తగినట్లు 
ప్రవర్తించాలి. అనగా డాని అర్హాన్ని కొంతవరకైనా గురు 


ర్‌5్‌ 


ముఖతః గ్రహించి వర్తించినచో మంత్రం త్వరలో సిద్ధిని 
గల్లిన్తుంది. 
ఉదా: ఓం నమః శివాయ 
శివాయ = ఆనందమయన్వరూవుడవైననీకు 
నమః = నమడనై ఈ  పత్రవువముల నైవేద్యాదికం 
అర్పిస్తున్నాను. నాకు ఆనందమయ స్థితిని అనుగ్రహింపుము అనే భావన 
ఉండడం శుభం. 


(9) మంత్రాలు ఉచ్చరించేటప్పుడు అక్షరాలుగాని 
వదాలుగాని ముందు వెనుకలుగా మారరాదు, 


ఉదా: “ఓం నమః శివాయ' - ఇది వంచాక్షర మంత్రం, దీనికి శివాయ 
ఓం నమః - నమః ఓం శివాయ ఇత్యాదిగా ఉచ్చరించినచో 
ఆశించిన వలం నమ[గంగా లభధింవదు. 
ఇక తక్కిన నియమాలు అనగా వివిక్త ప్రదేశం కాయ శిరో గ్రీవ నమత, 
మితాహారం, మొదలైన " నియమాలు పూర్వం తెల్పినవాటిని తప్పక 
అనునరించాలి. 
అటులచేసినచో జపం వలిన్తుంది. ప్రాణ శక్తి, బ్రవహ్మాదండి యందలి 
చక్రాలను అన్నిటిని దాటుతుంది. నవాస్రారం చేరుతుంది. ఈశ్వరళశక్తిగా 
వరిణతిని పొందుతుంది. శింనుమార, నవావరణ అనే వద్మముల ద్వారా 
అనంత విళ్ళంలోనికి ప్రనరిన్తుంది. 
ఇలా ప్రాణశక్తి చక స్థానాలయందు నంధానవ్రక్రియచే 
వరాశక్తిగాను, 'వరానాదం గాను పరిణతి నొందుతుంది. అనగా జీవుడు శివుడు 
అవుతాడు. 


“అంతర్ముఖ నమారాధ్యా బహిర్ముఖ నుదుర్షభః ' 
కుండలినీ శక్తిని జాగృతి గల్గిన మోదట అనగా ఆ శక్తి 
ఊర్థ ప్రముఖం అయినప్పుడు మూలాధార స్వాధిష్టాన -మణిపూరక 


“అనాహాత -విళశుద్ధ-అజ్ఞా అ Hd -శింశుమార -నవావరణములు అం 
చ|కములందు సాధకుడు మౌనంగా ఏ యే మంత్రాలను జపింపవలయున్‌ 
కుండలినీ యోగ సిద్దుల ద్వారా గ్రహింవవలయును. మంత్రాలన 
భావయుక్తంగా జపింప "వలయును. అప్పుడే సాధకుడు త్వరలో సిద్ధి 
పొందగలడు. మంత జవ దీజాక్షరములలో అనంతశక్తి ఉంది. నద్దుర 
కరుణచేతనే ఈ రహన్య విజ్ఞానం సాధ్యం అవుతుంది. 
ప్రతి అక్షరంలోను అనంతశళక్తి గలదు. మొత్తము ఏబది అగి 
పిలువబడే మాతృకలు వాటి అధిదేవతలు వాటి న్వభావాలును కలవు. 
శో॥ అథాతః నంవ్రవక్ష్యామి మాతృకానాంచ దైవతమ్‌ తధాచ 
గుణభేదాంశ్చ యోగ్యాంళ్ళ పార్వతి!! 
భావం : శివుడు పార్వతికి ఇలా బోధిన్తున్నాడు. “ఓ పార్వతీ! ఏబది 
అక్షరాలు అని పిలువబడే మాతృకలను గురించియు వాటి 
అధిదేవతలను గురించియు * వాటి గుణాలు 
యోగ్యతాయోగ్యతలను వివరిన్తున్నాము, వినుము” 


వివిధాక్షరములు వివిధ శక్తుల భావములు 
1-అం మృత్యుంజయ - నర్వవాావక 
2-ఆం ఆకర్షణాత్మ క - నర్వగత 
3- ఇం పుషిదా - కోభకర 
4-ఈం వాకసాదకర - నిర్మల 
అ 
5-ఉం నర్వబలవద - సారద 
6- ఊం ఉచ్చాటనకర - దున్సవహా 
Tom Mad. Me Kon 


10- ఓం 
11-ఏం 
12- ఐం 
13:=ఓ6 
14- పొం 
15- అం 
16-అః 
17- కం 
18- ఖం 
19-గం 
20 -ఘం 
21 -జం 
22 -చం 
23 - ఛం 
24 - జం 
25 - రుం 
26 - ఇం 
27 -టం 
265 - డం 
29 - డం 
30 - డం 
31 - ణం 
32 - తం 
33- థం 


మోహకర 
నర్వవశ్యకర -శుద్ధనత్త్వ 
శుద్ధసాత్విక - పురుష వళ్యకర 
అఖీలవాజ్మయ - నిత్యళుద్ధ 
నర్వవాజ్మయ -వళ్యకర 
గజాదివళ్యకర - మోవాన 
మృళత్యునాశకర -రౌద్ర 
నర్వవిషహార - కల్యాణద 
నర్వక్షోభకర - వ్యాపక 
నర్వవిఘ్నశమన - మవాత్తర 
సేభాగ్యద - స్తంభనకర 
నర్వవిషనాశకర - ఉగ 
అఖిచారఘ్న - క్రూర 
భూతనాశకర - భీషణ 
కృత్యాదినాశకర - దుర్ధర్గ 
భూతనాశకర - 
మృత్యుమథన 
నర్వవ్యాధిహర - నుభగకర 
చం[దరూవ 
గరుడాత్మక - విఘ్న శోభన 
నర్వనంవత్తద - నుభగ 
నర్వసిద్ధిప్రద - మోవాకర 
ధనధాన్యారది నంవత్తద - పనన్న 
ధర్మ (పాపి కర - నిర్మల 
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34 - దం 
35- ధం 
36- నం 
37- వం 
358 - వం 
39 - బం 
40 - భం 
41 - మం 
42 -యం 
43 - రం 
44 - లం 
45 - వం 
46- శం 
47 - షం 
48 - నం 
49 - హం 
50 - ళం 
51 -క్షం 


వుష్టివృద్ధికర - ప్రియదర్శన 
విషజ్వరథ్న - విపుల 

భుక్తి - ముక్తివ్రద 

విఖ్ననాశకర - భవ్య 
అణిమాదిసిద్ధివద - జో్యోతీరూవ 
నరద్వదోవవార - శోభన 
భూతకాంతికర - భయనక 
విద్వేషమోహానకర - 
నర్వవార్టపక - పావన 

దావాకర - వికృత 

విశ్వంభర 

నర్వాప్యాయనకర - పవిథత్ర 
నర్వవలవ్రద - పవిత్ర 
నర్వార్ధకామద - ధవళ 
నర్వకారణ - సార్వవర్గికా 
నర్వవాజ్మయ - నిర్మల 
నర్వళక్తివద - వ్రధాన 
పరావరతత్త్వ - జ్ఞాపక జో్యతీరూప 


Sandhana And Santosh the Secrets of Health- And 
Have perfect faith is God. 


సంగ్రహ శక్ర పాతము 


“శక్త” నర్వత్ర అణువణువునందు వ్యాపించిఉంది. కాని మానవుడు 
అజ్ఞానం వలన _ తెలిసికొనజాలకున్నాడు. పాలలో నెయ్యి, 
తిలలలో(నువ్వృులలో) నూనె, అరణిలో (జమ్మి కబ్బయందు) అగ్ని, 
భూమిలోనీరు ఉన్న విధంగా శక్తి అంతటనూ వ్యాపించి ఉన్నది. 
వ్రయత్నవరుడు సాధనాశీలుడు అయినవాడు నద్దురు మూర్తి యొక్క 
కరుణా కటాక్షంచే తనయందు ఉండే శక్తిని గుర్తించి “జాగృతి”ని పొందగలడు. 
కొంత నూక్ష్మంగా ఆలోచిస్తే, నద్దురువర్యుని “ఆత్మశక్తి” పాతంచే, 
నచ్చిమ్యనియందలి ఆత్మశక్తి జాగృతిని పొందడం నుగమమార్షం అని 
సారాంశం. ఏమైననూ ''శాన్తమాచార్య నన్నిధా = శాస్తాన్ని గురునన్నిధిని 
అభ్యసించాలి" అనే విజ్ఞుల నూక్తిని బట్టి, గురుసేవయు, గురుకరుణయును లేక 
ఈ కుండలినీ శక్తి జాగృతి అనేది కష్టం అనియే సాధకులు గుర్తిండం 
అవసరం. 

బ్రహ్మాది. పిపీలికా (చీమ) వర్యంతం స్థావరజంగమాలు 
అన్నింటియందును ఈ శక్తి వ్యాప్తమైఉన్నది. కాని అది (శక్తి) నిద్రాణముగాను, 
లేక 'వరాజ్ళిఖాని' ఇంద్రియాలు బాహ్యాముఖాలు అనే శ్రుతిని బట్టి, 
బహర్ముఖంగాను ఉంది. ఈ శక్తిని అంతర్ముఖం చేయడానికి సాధన అవనరం. 
: ఈ సాధన అనేది నృష్టిలో మానవునికి మాత్రమే సాధ్యం 
= అవుతుంది. పళువక్ష్యాది దేహాలకు ఈ యోగ్యత అంతగా లేదు. మానవుడు 
మిశ్రజీవి అగును. అందుచేతనే భగవానుడు గీతలో మానవదేహాన్ని క్షేతంతో 
అనగా పొలంతో పోల్చాడు. పొలంలో కలువు - మొక్కలూ ఉంటాయి. 
పంటమొక్కలూ ఉంటాయి. కలువు మొక్కలను తీసి వేసినట్లుగా మానవుడు 
_ దుర్గుణాలను తొలగించుకొని నద్దుణాలు అనే పైరు మొక్కలను వృద్ది 
చేసికొనాలి. అందుచే బావ్యాముఖత్వం అనే దుర్గుణాన్ని వదలుకొనీ 
అంతర్ముఖత్వం అనే వంటను వండించుకొనాలి. అంతర్ముఖత్వం వల్లనే 


ఆత్మశక్తికి జాగృతి కల్గుతుంది. ఇదియే మానవ జన్మయొక్క ప్రత్యేకత అని 
(గ్రహించాలి. 


జవం, తవం, పూజ, పారాయణ నంకీర్తన మొదలైన ప్రక్రియలు 
అన్నియును ఈ శక్తినీ అంతర్ముఖం చేయడానికి దోవాదాలే అగును కాని 
వీటిని దీర్హకాలం చేయవలసి ఉంటుంది. 


'“నతుదీర్హకాలనైరన్తర్య నత్కార సేవితో దృఢభూమి” 
[ వతంజలి నూత్రం] 


భావం : ఇతర నంక్తీర్తనాది నత్కార్యాలు చాలా కాలం చేయగా 
ధృఢమైన నిశ్చయ జ్ఞానం జనిస్తుంది. 

కాని నద్గురు నన్నిధెని దీక్షగా నియమయుతంగా కేవలం నలుబది 

దినాల సాధనతోనే కుండలినీ శక్తిని జాగ్భతి నొందింవవీలుగల్పుతుంది. 

అందువల్లనే చాలా వరకు ఇంద్రియాల బాహ్య ముఖత నశిస్తుంది. ఇక ఆ శక్తి 

క్రమంగా ఊర్థ్వంగా వయనించేకొలది కల్లే ఫలితాలు వెనుక వ్రాయబడినాయి. 


అందుచే ఈ కుండలినీ యోగ మార్గం అనేది ఇతర ప క్రియలకం౫ె 
నీభువలదాయకం అని పాఠకులు తేలిగా గ్రహింవగలరు. 


మరియు ధ్యానాదులన్నీయును కుండలినీ జాగృతిని లక్ష్యంగా 
జేసికొనియే ప్రవృత్తములైనవి. అందుచే కుండలినీ జాగృతిని గల్లింవని 
ధ్యానం నిరువయోగం అనక తప్పదు. అనగా ధ్యేయాకృతిని గల్లింవని 
ధ్యానం వ్యర్థం అని సారాంశం. కుండలినీ శక్తి ఊర్హ్వంగా వయనం 
సాగించేకొలది ధ్యేయస్థితియేగాక విశ్వాత్మ స్థితియు, అణిమాదిసిద్దులు సైతం 
వశంవదాలు అగుతొయి అని వెనుక తెల్పిన విషయాన్ని పాఠకులు న్మరించాలి. 

ధ్యేయాకృతిని పొందని ధ్యానం చేసే వారు కొందరు. 
నిద్రతోతూలుతూ ఉంటారు. దీనిచే కాలయావన తప్ప ఇతర (ప్రయోజనం 


నున్న. “ధ్యానం నిర్విషయం మనః” 


భావం : శబ్దాదివిషయ శూన్యమైన అనగా ఇంద్రియ రహితమైన 


nm నమస జ వె MX. అదం ఆర ఆఆ సొ Lh a NK Mm mmm పం ఆం నరం + 


ఇంతటి మహోన్నతమైన ధ్యానం + నద్దురుని వాన్తనంయోగం 
మన్తకమున లభించిన భాగ్యశాలియైన శిష్యునికే సాధ్యం అగును. అనగా 
నద్దురుని అనుగ్రహం వల్లనే మూలాధారంలో నిద్రించే కుండలినీ శక్తికి 
జాగృతి గల్లుతుంది అని (గ్రహింవదగును. 


ఇతర ప్రాణాయామాది వాఠయోగముల ద్వారా అవాంకారం 
కర్త త్యాదికమైన అభిమానం వృద్ధిని పొందుతాయి. అందుచే ఏవియో కొన్ని 
సిద్దులు గల్లవచ్చును గాని బ్రహ్మభావం లభింవదు. మరియు అలాంటి 
కర్త్యృత్వాభిమాన సిద్ధుల ద్వారా లోకకంటకులై తుదకు నర్వభ్రమ్టలు సైతం 
అగుదురు. అందుకు ఉదాహరణలు చరిత్రలో ఎన్నియో లభిస్తాయి. 

కుండలినీ శక్తి జాగృతిచే శరీరమమకారం నశిస్తుంది. తద్వారా 
కర్తృత్వాఖిమానం ఇత్యాదులన్నియును వటావంచలైపోతాయి. (క్రమంగా 
బ్రహ్మభావం ఇద్యాధికం ప్రాప్తిన్తుంది. అందుచే దీనికి అంతప్రాధాన్యం 
తెల్పబడింది. ఈ కుండలినీ యోగసిద్ధిగ పొందిన మహాత్ములు లో కకళారణ 
కర్తలే అగుదురు గాని లోకపీడకులు ఏ మాత్రం కారు. ఇందుకు శ్రీ, విరాట్‌ 
వీరబవ్మాంగారు, యోగివేమనగారు శ్రీ సిద్ధయ్యగారు మొదలైన యోగసిద్దులు 
ఉదాహరణమూర్తులు అగుదురు. 


“సమత్వం యోగ ఉచ్చతే” 
భావం: నమతయే యోగం అనబడుతుంది, 

అందరిని బహ్మమయయముగా భావించడం మొదలైనవి యెన్నియో 
నమతకు నిర్వచనాలు గలవు. అనగా ఇలాంటి మవానీయులకు జాతి భేదము, 
స్త్రీపురుష భేదము, మత భేదము, ధనికదరిద్ర భేదము ఇత్యాదులు ఏవియు వీరికి 
ఉండవు. అందుచేతనే ఈ యోగానికి ఇంత ప్రాశస్త్యం తెల్పబడింది. 

ఈ యోగానికి వతాంజలి యోగ దర్శనం ప్రమాణ (గ్రంథమగును. 
ఇందు ఈశ్వర ప్రాణిధానం మరియు తవః స్వాధ్యాయాలు ముఖ్యంగా 
బోధింవబడినాయి.' ఈశ్వరప్రాణి ధానం” అనగా వరమాత్మను పూర్ణంగా 
Ss oP BHI SAX mM oe “IS - 8 - దానం 


అనే వదంలోని వదాలు మూడింటికి ఇలా అర్థం నిర్వచింపవశ్చు. ప్ర = 
వ్రకర్షగా - లెన్సగా, ణీ [ని] =నిశ్చయంగా - నితరం అధికంగా, ధానమ్‌ = 
ధారణ సేయడం. ఈశ్వర శక్తిని అవరోక్షంగా సాక్షాత్తుగా ధారణ చేయడమే 
ఈళ్వురవణ్‌ధానం అనబడుతుంది. 

ప్ర గ ని = ప్రజి అని వ్యాకరణం చే 'ని అనేది 'ణి మార్పును 
పొందింది. 

ఈ విధమైన సాధనకు ఫతనయ్యే ఆధారం. కనిపించే 
ప్రపంచమునందు వనిచేసి న్వభావం. అనగా జ్ఞానమే, చేతన అనబడుతుంది. 
ఈ “చేతనయే” అంతర్ముఖం అయినప్పుడు “చైతన్యం”గా భాసిస్తుంది. ఈ 
చేతన చైతన్యల మధ్య అంతః కరణ శక్తి ఉంటుంది. “చైతన్యం” అనేది చీము 
మొదలుకొని బ్రహ్మ వరకు ఉండే నమస్త జీవకోటికి ఆధారం అయింది. 

అంతఃకరణ శి. దే బహు విధ శుభాళచుభ కర్మలయొక్క 
నంస్కారాలు అన్నియు వాయువులో నుగంధ దుర్గంధాలవలె విలీనమై 
ఉంటాయి. 

ఈ నంస్కారాలను ముఖ్యంగా అయిదు విధాలుగా శాస్త్రకారులు 
నిర్వచించారు. 

1. అవిద్య 
అస్మిత 
రాగము 
ద్వేషము 
అభినివేశం 
జీవుని మనోబుద్ధులపై ఈ వంచ నంస్కారాలు తమ ప్రభావాన్ని 

అంతః కరణమున బవాుజజన్మల నుండి ముద్రితములైన ఈ 

నంస్కారాలను జూగృతినాందిన కుండలినీ శకి దహించివేనుంది. అందుచే 


రాత లుగు 


నిర్మలళ్ళను పొందుతుంది. న మాధ్యవన్ధయు తనంతటనే సిద్ధిన్తుంది. సాధకుడు 
(వ్రకాంతుడై ఆనంద తరంగాలలో మునిగిపోతాడు. 

ఈ నమాధ్యవన్థయును తద్ద్వారా (వ్రశాంతమైన 
ఆనందానుభూతియు ఇంకొక విధంగాను సాధకులకు లభించే అవకాళం 
గలదు. అదేమనగా రాగద్వేషరహితులైన సిద్ధపురుమల నన్నిధిలో వారి 
పాదసేవాది నర్భాదికం వల్ల లభించేది అనవచ్చును. దీనిని వారనత్వమైన ఆస్తి 
లభించడం ద్వారా కోటీశ్వరుడైన బీదవానితో పోబ్బవచ్చును. 


అందువల్లనే “మహాత్ములను సేవించుడు, తరించుడు " అని 
శాన్హ్తాలు బోధిస్తున్నాయి. అంతేగాదు మహాత్ములను దూషించేవాడు 
మాత్రమేగాక ఆ దూవణను వినేవాడును పాపియే అనియు తీవ్రంగా శాస్త్రాలు 
బోధించాయి. 


శో _ న కేవలం యోమవాతో వభావతే 
శృణోతి తస్మాదపిసోపి పావభాక్‌!! 
[(కుమారనంభవం - కాళిదాను] 
భావం: మహోత్ములను నిందించే వాడేగాక వినే వాడును పొవం 
పొందుతాడు. 
అందుచేతనే తవన్సు స్వాధ్యాయం అనేవి ముఖ్య సాధనాలుగా 
పేర్కొనబడినాయి. తవన్సులలో 'దేవ, ద్విజ, గురు, ప్రాజ్ఞ, పూజనం అనేది 
ముఖ్యమైన శారీర తవన్సుగా గీతలో బోధింవడింది. 
మహాత్ముల జీవిత (గ్రంథ వఠనం, ఉవనివత్తులు గీత ఇత్యాది 
పఠనం, స్వాధ్యాయం అనబడుతుంది. సొధకుగడు ఈ తపన్సును 
స్వాధ్యాయాన్ని ఏమరక అనుష్టించాలి. 
మరికొందరికి అభీష్ట దేవతపై గల వరాభక్తి కారణంగాను అనగా ఆ 
దేవత అనుగ్రహం వల్లనూ కుండలినీ జాగృతి సిద్ధిస్తుంది. ఇందుకు శ్రీ 
కాళిమాతయందు అనన్య భక్తిచే విరాజమానులైన శ్రీ రామకృష్ణ 
పరమహంనగారు చక్కని ఉదాహరణం. ఇక గురుసేవచే తరించిన 


మహనీయులకు శ్రీ వివేకానందస్వామిని పేర్కొన వచ్చును. శ్రీ సిద్ధయ్యగారు 
గురు కరుణచే తరించిన వారు అని అందరు ఎరుంగుదురు. 

భాగవతంలో భక్తి తొమ్మిది విధాలుగా పేర్కొనబడింది. 

అయిననూ ముఖ్యంగా రెండు విధాలు అని విభజింవవచ్చును. 


1. గౌణభక్తి 2. పరాభక్తి 


1. గౌణ భక్తి : 


తీర్ధ యాత్రలు చేయడం, దేవాలయాలకు పోవడం, వూజలు 
చేయడం, భజనలు చేయడం, అతిథులను ఆదరించడం మొదలైన నత్కార్యాలు 
అన్నియును గౌణ భక్తి అనబడుతాయి. 


2. పరా భక్తీ : 
“సా తస్మిన్‌ వరమ[పేమ రూపా” ఆ వరమాత్మపై అనన్య (యేమ 
రూపమైనది. 
భగవంతుని యందు నర్వకాల నర్వావన్గలయందును నడలని 
దృఢమైన భక్తిని వరాభక్తి అందురు. ఇందుకు ప్రహోదుడు, హానుమానుడు 
చక్కని ఉదావారణాలుఅగుదురు. 
భాగవతంలోని ఈ పద్యం చదువండి - కంఠన్థం సైతం చేసి నిత్యం 
పఠించి తరించండం, 
ఛా! పానీయంబులు త్రావుచున్‌ గుడుచుచున్‌ భాషించుచున్‌ వోనలీి 
లా నిద్రాదులు సేయుచున్‌ తిరుగుచున్‌ లక్షించుచున్‌ నంతత 
శ్రీ) నారాయణ పాదవద్మయుగళీ చింతామృతాస్వాదనం 
ధానుండైమరచెన్‌ నురారి నుతుడే తద్విశ్చమున్‌ భూవరా? 
బళ చుం గదతో 0 NAM SAMSON 


తాళ 


ఇలాంటి భక్తినే “వరా భక్షి” లేక అనన్య భక్తి అని విజ్ఞులు 
నిర్వచిస్తారు. ఇదియే నారద భక్తి నూత బోధితమైన వరా భక్తి అగుతుంది. శ్రీ 
నారదమౌనియే పరాభక్తికి చక్కని ఉదావారణం,. 

ఇలాంటి పరా భక్తి కోవకు చెందినవారే గోపికలు, శ్రీ చైతన్య 
ప్రభువు, భక్త తుకారాం, భక్త మోరా, నాందేవం శ్రీ త్యాగరాజు, శ్రీ 
అన్నమాచార్యులు, (శ్రీ తరిగొండ వెంగమాంబ మొదలగు వారు అగుదురు. 

జ్ఞానమార్గం వల్లనూ కుండలినీ జాగృతి గల్లడానికి అవకాశాలు 
గలవు. కాని శుష్కమైన శాస్త్రపాండిత్యం, పుస్తకాల రచన, వుస్తక వఠనం, 
ఉపన్యాసాలు మొదలైన వాటిద్వారా కుండలినీ జాగ్భతి గల్లదు. గుండులేని 
తుపాకివలె ఇవి అన్నియు కేవలం వ్యర్గాలే అగును. అందువల్ల జ్ఞానానికి తగిన 
అనుష్టానం అనగా ఆచరణయు ఉన్నచో కుండలినీ కి జాగృతి నిరివగలదు. 

ముఖ్యంగా మహావాక్య శ్రవణ మననాదికం నత్మ్కర్మానుషానం, 
అనన్యదైవ భక్తి గురుజనసేవ, ఇత్యాది యజ్ఞమయమైన జీవనం వల్ల 
అంతరంగం శుద్ధం అయినచో గురుకరుణచే 'అవాం బ్రవ్మోస్మి' 'నేను 
బ్రహ్మను అనే అనుభూతి తవ్పక గల్లుతుంది. 


కాని ఇవి అన్నియును మల, విక్షేప, ఆవరణ దోషాలు తొలగి 


సాధకునికి వ్రణ్ఞానం జాగృతి నొందిన తర్వాత అనుభవానికి వస్తాయి. 


స్క విధమైన సాధనయమైనను ధృడమైన అనుష్టానం గలదియై 
ఉండవలయును. అవాంకారం ఏ స్థితిలోను ఉండరాదు. అది నర్వానర్థాలకు 
మూలం అని గ్రహించడం ముఖ్యం. 


కుండలినీ శక్తి జాగృతి నొందిన తర్వాత సాధకుడు ఏకాంతమున 
గదిలో కూర్చుండి సాధనను ఆరంభించిన వెంటనే క్రియలు ప్రారంభం 
అవుతాయి. తల బరువెక్కుతుంది, ఉత్తమ నంస్కారాలు అభివృద్ధిని 
పొందుతాయి మరియు ఎన్నో విషయాలు అనుభవానికి వస్తాయి. తంతే 
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నమయాలలో కొందరు సాధకులకు శరీరం కంపిన్తుంది. కొందరు నవ్వడం, 
ఏడ్వడం, పాటలు పాడడం మొదలైనవి చేస్తారు. ఇవి అన్నియు సాధకులకు 
తెలియకుండానే జరుగుతుంటాయి. 


హఠయోగం ద్వారాను కుండలినీ జాగృతి గల్లుతుంది. కాని ఈ 
రోజులలో వాఠయోగులు చాలా అరుదుగా కనబడుతారు. మరియు దీనికి 
నియమాలు మిక్కిలి కఠోరంగా ఉంటాయి. బాల్యంనుండియే బ్రహ్మచర్యం 
పాటించవలసి ఉంటుంది. ఇలాగే ఆహారనియమాలు మొదలైనవి ఎన్నియో 
గలవు. అంతేగాక సాధనలో అనగా నియమాదులలో ఏదేని లోవం గల్లినచో 
ఆరోగ్యం చెడడం, ఉన్మాదం గల్లడం మొదలైన చెడు ఫలితాలకును అవకాశం 
గలదు, 


అందుచే పాతంజల యోగ శాస్త్ర విధానమే సాధకులకు 
నిరపాయకరమైనది. 





“ఈళ్లరునియందు, గురుదేవుని యందు భోక్త్‌ కలిగి తన ఆత్మ 
యందు దిక్వాశము కలిగి యన్నవుుడే దైవమును 
దర్శించగలటి”' 

సద్గురు మహర్షి మలయాళ స్వామి 





శక్తి పాతము 


భూమికి ఆకర్షణ శక్తి గలదు గనుక సాధకులు కూర్చుండుటకు 
ఒకానొక ఆననం మిక్కిలి అవనరంగా ఉంటుండి. అది దర్భాననం, 
కృష్ణాజినం. తెల్లని కంబళి ఏదియైనను కావచ్చును. అలా ఆననం లేనిచో 
సాధకుని సాధనాశక్తిని భూమి ఆకర్షిన్తుంది. అందుచే శక్తికి విచ్చేదం 
గల్గుతుంది. ఈ ఆననాన్ని సాధనా నమయంలో తప్ప తక్కిన నమయాలలో 
వాడరాదు. తన ఆననాన్ని ఇంకొకరికి ఇవ్వరాదు. ఉత్తర ముఖంగా కూర్చుండి 
వవిత్రభావంతో సాధన చేయాలి. ఇలాంటి సాధకుడే శక్తి పాతానికి అనగా 
కుండలినీ జాగృతికి అర్హుడు అగును. 
ఈ |క్రిందివారు శక్తిపోతానికి అనర్హులుగా ఉంటారు. 
1. రోగగ్రన్తులు. 
2. వీర్యంతక్కువగా ఉండేవారు. 


3. మధుమేహం (0140861169), కడుపునొప్పి మొదలైన బాధలతో 
ఉండేవారు. 


4. మునలితనంచే వీర్యం తగ్గినవారు. 


ఇందులకు అయోగ్యులై ఉంటారు. (బ్రహ్మాచర్యంతో ఉండే 
యువకుడు అయినచో అతిత్వరగా [క్రియలు ప్రారంభమౌతాయి. 

శిమ్యుడు గురువుపై అధికభక్తియు, గురువు శిమ్యనిపై అధిక 
వాత్సల్యమును కల్లి ఉన్నచో త్వరలో శక్తిపాతం గల్లి క్రియలు ఆరంభం 
అవుతాయి, 

ఇందుకు భిన్నంగా అనగా గురు శిమ్యలకు నద్భావం క్షీణించడం 
జరిగినచో క్రియలు ఆగిపోతాయి. ఇంకొక ముఖ్య విషయం సాధకుడు ఎంతెంత 
అధికంగా పవిత్రతా సౌశీల్యం గల్లిఉంటాడో 
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కొందరు పూర్వ జన్మలో చేసిన ఘోర పావకర్మఫలం, కారణంగా 
సాధనలో త్వరగా ముందుకు పోలేరు. అయినను నిరుత్సాహం పొందక 
దైవంపై గురుదేవునిపై అఖండమైన విశ్వానం అనన్థు శరణంగా తీవ్రంగా 
సాధన చేసినచో (క్రమంగా దుష్టనంస్కారాలు నశిస్తాయి. కుండలినీ జాగ్భతిచే 
త్తి పాతంగరల్లి [క్రియలు ఆరంభం అవుతాయి. అందుచే సాధనను ఆశ్రమంలో 
గురు నన్నిధిలో చేయడం నర్వవిధాల శుభంగా ఉంటుంది. 


సాధనలో గలే మరికొన్ని విశేషాలు 


కొందరికి సాధన చేసే నమయంలో శిరన్సు బరువెక్కడం మాత్రమే 
గాక తలనొప్పి సైతం గల్లవచ్చును, అందుకు సాధకుడు భయపడరాదు. ఇది 
సాధనలోని ఒకానొక ప్రక్రియ మాత్రమే. (క్రమంగా తగ్గిపోతుంది. కొందరికి 
దుష్ట నంస్కారాల వ్రభావం వల్లను ఇలా జరుగుతుంది. సాధన చేన్తూ ఉంటే 
క్రమంగా ఇలాంటి విఘ్నాలు వాటి అంతట అవియే తొలగిపోతాయి. 

కొందరికి సాధనలో నిద్రపోయినట్లు ఉంటుంది. అది నిద్రకాదు 
మెలకువయునుగాదు, “యోగనిద్ర అని తలంవవలయును. కొందరికి ఈ 
యోగనిద్రలో విచిత్రమైన న్వష్నాలు సైతం నంభవిస్తాయి. మరికొందరికి 
భావీవిషయాలు న్పురిన్తూ ఉంటాయి... 

కాని ఇలాంటి పరిస్థితిలో సాధకుడు తనకు మహిమలు గల్లినవి అని 
ఇతరులకు తెల్పడం అహం అవుతుంది. అందుచే పతనం పొందే 
ప్రమాదం గలదు. కనుక ఇలా కల్గిన సిద్ధులను గూర్చి ప్రచారం చేసికొనరాదు. 

కొందరికి నమాధిస్టితి కల్లడొనికిపూర్వం గాని, నమాధినుండి 

బహిర్ముఖులైనవుుడు గాని “జోతిర్మయం"'గా కళాదర్శనం గల్లుతుంది. కాని 
అది పూర్ణ నమాధిస్థితిగాదు. ఇలా జ్యోతిర్థర్శనం చేతనే సాధన వూర్తి 
అయింది అని ఆగిపోతారు. ఇలాంటి స్దితిలో నమాధి స్థిరత గల్లడానికి వీలు 
"లేదు. 


కావున సాధకుడు జ్యోతిర్షర్శనంతో నంత 


భక్తితో ఏకాగ్రతతో తీవ సాధన చేయాలి. అప్పుడు తవ్వ మాధిస్ని 
గల్లుతుంది. | 


పూర్వకాలంలో సాధకులు వైరాగ్య నంవన్నుజై తీవ్రమైన 
అనుష్టానం చేసేవారు. అందుచే వారు కుండలినీ జాగృతిచే త్వరలో శక్తి 
పాతం పొందెడివారు. వారికి ధనం తవస్సే. కనుకనే మహర్షి శ్రీ నడ్డురు 
మలయాళ స్వాముల వారు విద్యతపోభ్యాం పూతాత్మా, విద్యచే తపన్స్నుచే 
విశుద్ధచిత్తుడు సాధకుడు కావాలి అని, తీవంగా శిష్యులను హెచ్చరించేవారు. 
కొందరిలో విద్య ఉంటుంది కాని తవన్సు ఉండదు. అలాగే మణి కొందరిలో 
తపన్సు ఉంటుంది విద్య ఉండదు. కానిరెండు గలవారే త్వరలో సాధనలో 
పురోగమింవగలరు. తపన్సును రథంతోను, విద్యను సారథితోను 
పోల్చదగును. సారథి ఎంతనేర్పరియైనను రథం నరిగాలేనిచో గమ్యం చేరడం 
సాధ్యం గాదు. అలాగే రథం ఎంత యోగ్యమైనది అయినను సరియైన 
సారథిలేనిచో గమ్యం చేరలేదు. అందుచే విదయు తవన్సు రెండును ముఖ్యమే 
అని సొధకులు గుర్తించాలి. 


అనుష్టానం ,అనగా ఆచరణలేని వేదాంతులనే శవ్క వేదాంతులు 
అందురు. ఇలాంటి వేదాంతుల వలన సర్మిభఘానికి గలే అవకారాన్ని వివరిన్తూ 
శ్రీనద్దురు మలయాళ స్వాములవారు గశుష్కవేదాంతతమోఖాన్కరరో -అనే 
గ్రంథాన్ని రచించారు. ఇది హిందీ, ఇంగ్లీమ, తమిళ భాషలతో అనువాదం 
చేయబడింది. | 


కుండలినీ జాగృతిని పొందని ధ్యానం- ధ్యానంగాడు మనన్ను 
నిశ్చలంగా ఉండదు. 
జీ 


గురువు ఉపదేశించిన మంత్రాన్ని గురువుచే నూచితమై! 


చడ్రస్థానంలో మనన్సును లయింవచేసి ధార్టనం చేయాలి. అవృ్ప్పడు మనస్సూ 
రెక్కలు విరిగిన కాళ్ళకు బంధం గల్గిన వక్షివలె విధి కేక నిశ్చలత పొందుతుంది. 
అప్పుడు మనన్సులో నూతనోత్సాహం జనిస్తుంది యోగ సాధనలో 
ముఖ రిమైనది కుండలినీ జాగ్భతియే అని (గ్రహించాలీ. 
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““నాళక్తిశ్చాలితా యేన నముక్షో నాత్ర నంశయః” 


భావం: ఎవనిచే ఆ శక్తి మేలొల్పబడునో వాడు ముక్తుడే - ఇందు 
నందేహూం లేదు. 
ఇట్టి యోగికి దబ్రవ్మోనుభూతి గల్లినందున త్రికాల జ్ఞాన! 
ఇత్యాదిసిద్దులు నహజంగానే లభిస్తాయిఅని వెనుక తెల్పబడింది. ఇలా? 
మృత్యుంజయత్వాదులు, నంకల్ప సిద్ధులు అణిమాదిసిద్ధులు గల్లుతాయి అః 
వెనుక తెల్పిన వాటిని సాధకులు న్మరింపదగును. 
“న తన్య దుర్లభం కించిత్‌ త్రిములోకేష విద్యతే” 


భావం: అతనికి ముల్లోకాలలో అసాధ్యంగానిది, అంపే, పొందడ 
సాధ్యంగానిది ఏదీ లేదు. 


ఈ కుండలినీ జాగృతిని పొంది సాధకులు తరింతురుగాక! జ 
గురుదేవ్‌ a 
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